Requisitos para la Evaluacion del Riesgo de Tuberculosis a la Entrada en la Escuela.

Preguntas Frecuentes para Padres y/o Tutores

Tuberculosis Control Program
123 West Manchester Boulevard Room 228 | Inglewood, CA 90301 AT ((;wvlqﬂoﬁmisn
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1. ¢éPor qué necesita mi hijo una evaluacion del riesgo de Tuberculosis para asistir a la escuela?
Es necesario realizar una evaluacion del riesgo de tuberculosis para proteger a su hijo y a los demas alumnos de la
tuberculosis (TB). La tuberculosis es una infeccién grave pero tratable que puede propagarse en las escuelas. La evaluacién
identifica a los nifios que pueden haber estado expuestos a la tuberculosis y necesitan pruebas adicionales. La mayoria de
los nifios no necesitaran ninguna prueba. Sélo los nifios con factores de riesgo especificos identificados en la evaluacién del
riesgo de TB necesitaran pruebas adicionales.

2. ¢Puede mi hijo empezar a ir a la escuela antes de completar la evaluacion de riesgos de TB?
Si. Su hijo puede asistir a la escuela sin completar una evaluacion de riesgo de TB siempre que usted la complete dentro de
los 90 dias de comenzar la escuela; sin embargo, los nifios de 10 afios de edad o mayores con sintomas de TB (tos >2-3
semanas, fiebre inexplicable, pérdida de peso o poco aumento de peso/pérdida de peso o poco aumento de peso,
cansancio excesivo) deben ser reportados como sospechosos de TB al Programa de Control de TB del Departamento de
Salud Publica del Condado de Los Angeles por su proveedor a través del Informe Confidencial de Morbilidad y excluidos de
la escuela hasta que se complete la evaluacidon médica (consulte el Algoritmo de Deteccion Incompleta).Péngase en
contacto con el proveedor de atencién médica de su hijo para realizar un seguimiento si su hijo presenta sintomas
preocupantes de TB.

3. ¢éQué ocurre si se detecta un riesgo de tuberculosis en la evaluacion de mi hijo?
Si su hijo tiene un factor de riesgo de TB (como haber nacido o viajado con frecuencia a un pais con alta tasa de TB o haber
estado en contacto con alguien con TB), necesitara una prueba de TB. Normalmente se trata de una prueba cutanea (TST) o
un analisis de sangre (IGRA). Tener un factor de riesgo no significa que su hijo tenga tuberculosis; sélo significa que necesita
una prueba para estar seguro.

4. ¢Se excluira a mi hijo de la escuela si tiene un factor de riesgo de TB?
La mayoria de los nifios con factores de riesgo de tuberculosis no tienen la enfermedad y pueden ir a la escuela sin peligro.
Su hijo puede ir a la escuela mientras le hacen la prueba de la tuberculosis, siempre que no tenga sintomas de tuberculosis
como tos >2-3 semanas, pérdida de peso o poco aumento de peso, cansancio excesivo. Los nifios de 10 afios o mds con
sintomas de TB deben ser reportados como sospechosos de TB al Programa de Control de TB del Departamento de Salud
Publica del Condado de Los Angeles por su proveedor a través del Informe Confidencial de Morbilidad y excluidos de la
escuela hasta que se complete la evaluacion médica (consulte el Algoritmo de Deteccion Incompleta). Comuniquese con el
proveedor de atencién médica de su hijo para el seguimiento si su hijo tiene sintomas preocupantes de TB.

5. éQué ocurre si mi hijo necesita una prueba de TB?
Su hijo se sometera a una prueba cutanea (TST) o a un analisis de sangre (IGRA):
e  Prueba cutdnea: Se inyecta una pequefia cantidad de liquido bajo la piel del antebrazo. Debe volver en 48-72 horas para
gue un profesional sanitario lea la prueba.
e Analisis de sangre: Se extrae una muestra de sangre y se envia a un laboratorio. Los resultados suelen estar disponibles
en unos dias. Ambas pruebas son seguras y ayudan a determinar si su hijo se ha infectado con la bacteria de la
tuberculosis.
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6. ¢éPuede mi hijo ir al colegio mientras espera los resultados de la prueba de la tuberculosis o de la radiografia de térax?
Si. Su hijo puede seguir asistiendo a la escuela mientras espera los resultados de la prueba o la radiografia de térax, a menos
que tenga 10 afios 0 mas y presente sintomas de tuberculosis (tos >2-3 semanas, pérdida de peso o poco aumento de peso,
cansancio excesivo). La mayoria de los nifios que necesitan pruebas no tienen tuberculosis activa y no son contagiosos.

7. Si mi hijo asistié recientemente a otra escuela en el condado de LA, ¢necesita repetir la prueba de TB?
No. Si su hijo tiene documentacién de una evaluacidn de riesgo de TB completada en otra escuela del condado de LA, no es
necesario repetir la prueba a menos que haya habido una nueva exposicién a la TB o un viaje a un pais con una alta tasa de
TB.

8. ¢Cual es la recomendacion para el examen de TB si mi hijo es transferido de las jurisdicciones de Long Beach o
Pasadena?
Se recomienda que todos los condados y ciudades, incluyendo Long Beach y Pasadena, reconozcan la evaluacién de riesgo
del Condado de LA o California. El estudiante no necesita repetir la evaluacion de riesgo de TB si la completd una vez y
puede proporcionar la documentacion de una evaluacion de riesgo anterior, incluso si la completé hace mas de un afio.

9. ¢Cual es la recomendacion para el examen de TB para los estudiantes que se transfieren de otros distritos escolares de
California?
El condado de LA reconocera la finalizacidn de la evaluacién de riesgo pediatrico de California para cumplir con el requisito
de evaluacion de riesgo de TB del condado de LA, siempre y cuando la evaluacion de riesgo se haya completado dentro de 1
afio de la inscripcién en la escuela del condado de LA.

10. éQué debo hacer si mi hijo no tiene documentacion de una prueba o evaluacidn previa de TB?
Los padres de estudiantes sin documentacion de evaluacion de TB o tratamiento de infeccién de TB (TB latente)
completados deben recibir un paquete de educacién para padres. El estudiante debe tener una revision de sintomas de TB
completada por su proveedor de atencion médica o cualquier proveedor clinico autorizado para determinar la elegibilidad
para asistir a la escuela. Los nifios sin sintomas de TB no necesitan ser excluidos de la escuela. Cualquier nifio de 10 aifos o
mas con sintomas de TB (tos >2-3 semanas, fiebre inexplicable, pérdida de peso o poco aumento de peso, cansancio
excesivo) debe ser reportado como sospechoso de TB al Programa de Control de TB del Departamento de Salud Publica del
Condado de LA por su proveedor a través del Reporte Confidencial de Morbilidad y excluido de la escuela hasta que se

complete la evaluacion médica (ver Algoritmo de Deteccion Incompleta).Péngase en contacto con el proveedor de atencion
médica de su hijo para realizar un seguimiento si su hijo presenta sintomas preocupantes de TB.

Comprension de la Prueba de la Tuberculosis:

11. ¢éCudl es la diferencia entre infeccion por TB y enfermedad por TB?
Infeccidn tuberculosa (TB latente) significa que las bacterias de la TB estan en el organismo, pero inactivas. Su hijo se siente
bien, no presenta sintomas y no puede contagiar la TB a otras personas. Enfermedad tuberculosa (TB activa) significa que las
bacterias estan activas y se multiplican. Su hijo puede tener sintomas como tos, fiebre y pérdida de peso, y puede ser
contagioso. El tratamiento evita que la infeccion se convierta en tuberculosis.

12. ¢Doénde puede hacerse mi hijo una prueba o evaluacién de la TB?
El doctor habitual de su hijo puede realizar la prueba de la tuberculosis. También puede acudir a las clinicas de TB del
Departamento de Salud Publica del Condado de Los Angeles, a los centros de salud comunitarios o a los Centros de Salud
Calificados Federalmente. Muchos de estos lugares prestan servicios independientemente de la capacidad de pago. Puede
encontrar una lista de clinicas comunitarias que ofrecen evaluacion aqui:
http://publichealth.lacounty.gov/tb/docs/LTBI%20Treatment%200ptions.pdf.
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13. éQué pasa si no podemos pagar las pruebas o el tratamiento de la TB?
Las pruebas de TB y el tratamiento estan disponibles a bajo costo o sin costo alguno a través de las clinicas de TB del
Departamento de Salud Publica del Condado de Los Angeles, centros de salud comunitarios o centros de salud calificados
federalmente. No permita que el costo impida que su hijo reciba la atencién necesaria. Comuniquese con la enfermera de la
escuela para que lo ayude a encontrar recursos o consulte la lista de clinicas comunitarias del Programa de Control de la
TB.

14. ¢Cual es la diferencia entre la prueba cutanea de TB y la prueba de sangre de TB?
Ambas pruebas comprueban si su hijo se ha infectado con la bacteria de la tuberculosis. La prueba cutanea (TST) requiere
una inyeccién en el brazo y una visita en 48-72 horas para leer el resultado. El andlisis de sangre (IGRA) requiere una
extraccion de sangre con resultados en unos dias y sin necesidad de volver a la consulta. Ambas son precisas y seguras.

15. ¢Es segura la prueba cutanea de la tuberculosis? ¢ Cuales son los efectos secundarios?
La prueba cutdnea (TST) de la tuberculosis es muy segura. El efecto secundario mas frecuente es una leve molestia o un
pequefio hematoma en el lugar de la inyeccion. Las reacciones graves son extremadamente raras. La prueba no contiene
bacterias vivas y no puede transmitir la tuberculosis a su hijo.

16. ¢éQué ocurre si mi hijo ha recibido la vacuna de la tuberculosis (BCG) en otro pais?
La vacuna BCG se administra en muchos paises para prevenir la tuberculosis grave en nifios pequefios. Si su hijo ha recibido
la BCG, es posible que deba someterse a la prueba de la tuberculosis si presenta factores de riesgo. Se prefiere un analisis
de sangre (IGRA) para los nifios vacunados con BCG porque no se ve afectado por la vacuna y da resultados mas precisos.

17. ¢Es tratable la infeccion tuberculosa (TB latente)?
La infeccion por TB se trata facilmente en los nifios, y recomendamos encarecidamente que su hijo reciba tratamiento
preventivo. El tratamiento de la infeccion tuberculosa en nifios suele ser bien tolerado y eficaz. Hable con su pediatra para
conocer las opciones de tratamiento de la infeccion por TB, que suele incluir 3-4 meses de medicacidn.

Asistencia a la Escuela y Seguridad:

18. ¢Puede mi hijo contagiar la tuberculosis a otros estudiantes?
Los nifios con infeccién de TB (TB latente) no pueden contagiar la TB a los demas; no son contagiosos. Los nifios con
tuberculosis activa pueden ser contagiosos, por lo que deben ser excluidos de la escuela hasta que un profesional sanitario
les dé el alta. Los nifios menores de 10 afios con tuberculosis no suelen ser contagiosos.

19. ¢Se notificara a los demas padres si mi hijo tiene tuberculosis?
Si su hijo tiene una infeccion de TB (TB latente), no se notificara a otras familias porque su hijo no es contagioso. Si su hijo
tiene tuberculosis activa, el departamento de salud llevara a cabo una investigacion confidencial y notificard a las personas
qgue puedan haber estado expuestas, de acuerdo con las leyes de privacidad.

20. ¢Se mantendra la confidencialidad de la informacidn sobre el examen de TB de mi hijo?
Si. La informacidn sobre el examen de TB forma parte del expediente médico confidencial de su hijo y estd protegida por las
leyes de privacidad. Las escuelas y los proveedores de atencion médica sélo pueden compartir esta informacion segun lo
exija la ley o con su permiso.
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