Examen de sangre para la deteccion de la tuberculosis (TB) (IGRA)

éQué es un examen de sangre para la deteccion de la
tuberculosis?

El examen de sangre para la deteccidn de la tuberculosis (TB), también
llamado ensayo de liberacién de interferdn gamma o IGRA, es una
forma de averiguar si tiene gérmenes de la tuberculosis en el
organismo. El examen de sangre para la deteccion de la tuberculosis

puede hacerse en lugar del examen cutaneo de tuberculosis (Mantoux).

Hay dos tipos de examenes de sangre para la deteccion de la
tuberculosis:

® QuantFERON®-TB
* T-SPOT®.78

Deberia hacerse un examen de sangre para la
deteccion de la tuberculosis (o un examen
cutaneo de tuberculosis) si:

* ha estado en contacto estrecho y frecuente con alguien que
tiene la enfermedad de la tuberculosis activa,

® ha vivido en un pais donde muchas personas tienen tuberculosis,

* trabaja o vive en una residencia de atencion de largo plazo, una
clinica, un hospital, una prision o un refugio para personas sin
hogar, 0

® tiene infeccion por VIH o su sistema inmunitario no es muy

fuerte.
Los nifios menores de 5 afios deberian hacerse el examen cutaneo de
tuberculosis en lugar del examen de sangre para la deteccién de la
tuberculosis.

¢Como puedo hacerme un examen de sangre para la
deteccion de la tuberculosis?

Pregunte a su proveedor de atencién médica. Le extraeran una
pequefa cantidad de sangre y la enviaran a un laboratorio. Su
proveedor de atencion médica le deberia decir si el resultado del
examen es “negativo’ o “positivo” en unos dias.

¢Qué ocurre si mi examen de sangre para la deteccion de
la tuberculosis es "negativo”?

Un resultado “negativo” en el examen de sangre para la deteccion de
la tuberculosis suele significar que no hay gérmenes de la

tuberculosis en su organismo.

éQue ocurre si mi examen de sangre para la deteccion de
la tuberculosis es “positivo"?

Un resultado “positivo” en el examen de sangre para la deteccion de la
tuberculosis significa que probablemente tenga gérmenes de la
tuberculosis en el organismo. La mayoria de las personas con un
resultado positivo en el examen de sangre para la deteccion de la
tuberculosis tienen una infeccion de tuberculosis latente. Para estar
seguro, su médico lo examinara y le hara una radiografia de térax. Es
posible que necesite otros examenes para ver si tiene una infeccidn de
tuberculosis latente o enfermedad de la tuberculosis activa.

Fase 2 -
Enfermedad de la
tuberculosis activa

Fase 1 -

Infeccion de
tuberculosis latente

Los gérmenes de la tuberculosis
estan “dormidos” en su organismo.
Esta fase puede durar mucho
tiempo - incluso muchos afios.

Los gérmenes de la tuberculosis estan
activos y se propagan. Estan dafiando
los tejidos de su cuerpo.

No parece ni se siente enfermo.
La radiografia de térax suele ser
normal.

Suele sentirse enfermo. Su médico
le hara examenes especiales para

determinar en qué parte del cuerpo
lo esta dafiando la tuberculosis.

Silos gérmenes de la tuberculosis estan
en sus pulmones, puede contagiar la
tuberculosis a otras personas al toser,
estornudar, hablar o cantar.

No puede contagiar la tuberculosis
a otras personas.

Suele tratarse tomando un Se lala fomando 3 o 4

medicamento durante 9 meses medicamentos  conra  [a
) tuberculosis durante al menos 6
meses.

éQue es la infeccion de tuberculosis latente?
Hay dos fases de la tuberculosis. Ambas fases pueden tratarse con
medicamentos.

Cuando los gérmenes de la tuberculosis ingresan al organismo, causan
una infeccion de tuberculosis latente. Sin tratamiento, la infeccion de
tuberculosis latente puede convertirse en la enfermedad de la
tuberculosis activa.

éQue pasa si recibi la vacuna de BCG?

La vacuna de BCG (vacuna contra la tuberculosis) puede ayudar a
proteger a los nifios pequefios contra la tuberculosis. Esta
proteccion desaparece con la edad.

Las personas que han recibido la vacuna de BCG aln pueden contraer
la infeccion de tuberculosis latente y la enfermedad de la tuberculosis
activa.

Si ha recibido la vacuna de BCG y tiene la opcion de hacerse un examen
de sangre para la deteccion de la tuberculosis 0 un examen cutaneo de
tuberculosis, es mejor que se haga el examen de sangre para la
deteccion de la tuberculosis. Esto se debe a que la vacuna de BCG no
afecta el examen de sangre para la deteccion de la tuberculosis. Esto
significa que su examen de sangre para la deteccion de la tuberculosis
solo dara “positivo” si tiene gérmenes de la tuberculosis en su organismo.

Proteja su salud y la de su familia — ihagase
el examen de sangre para la deteccion de la
tuberculosis!

Esta hoja informativa fue adaptada del Programa de Prevencion y Control de la Tuberculosis del Departamento de Salud de Minnesota (Minnesota Department of Health)
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