
کلینیک بهداشت نوجوانان و جوانان در بیمارستان کودکان لس آنجلس

https://www.chla.org/teenage-and-young-adult-health-clinic

، موارد مربوط به عادت ماهانه و امور زنان (ویروس بیماری ایدز)آی وی اچِمراقبت درمانی برای 

و زایمان، سلامت تولید مثل و روش های پیشگیری از بارداری از جمله روش های قابل برگشت

کوریا/لشرویوسط پیشگیری از بارداری با تأثیر دراز مدت، مراقبت درمانی برای تغییر جنسیت در 
.تاون

خدمات عمومی

Eisner Health آیزنرمرکز بهداشت 

FPA Women's Health پی آ افِمرکز بهداشت زنان 

https://www.fpawomenshealth.com

مراقبت درمانی برای پیشگیری از بارداری و

سقط جنین نوجوانان

https://www.eisnerhealth.org

یم برای بیماران از تمام سنین، از جمله خدمات تنظجنسی خدمات خدمات بهداشتی پایه، اطفال و 

خانواده، آزمایش دهی و درمان برای عفونت های مقاربتی مسری و آزمایش های بارداری موجود 

.هستند

.  ولیفرناندودر دان تاون لس آنجلس، جنوب لس آنجلس و سن تشعبا

پی آ مراقبت درمانی برای سقطافِ، مراکزی در سراسر شهرستانبا 

جنین، آزمایش دهی و درمان برای عفونت مقاربتی مسری و گزینه های

ملاقات تعیین وقت.  گوناگونی برای پیشگیری از بارداری را ارائه می دهد

.در آنلاین موجود است
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Her Smart Choice چویساسِمارتهِر

https://hersmartchoice.com/

روش های . منطقه لس آنجلس در هفت شعبهکلینیک خصوصی سقط جنین در 

پیشگیری از بارداری، سقط جنین با دارو، و آزمایش دهی و درمان برای عفونت 
. تعیین وقت ملاقات در آنلاین موجود است.  مقاربتی مسری را ارائه می دهد

Planned Parenthood Los Angeles

https://www.plannedparenthood.org/planned-parenthood-los-angeles

مثل از جمله لس آنجلس، خدمات درمانی جنسی و تولیدپرنتهودپلند، در سراسر شهرستان لس آنجلسشعباتیبا 

رای معاینه دهانه رحم ب)اسمیرآزمایش دهی و درمان برای عفونت مقاربتی مسری، پیشگیری از بارداری، پاپ 

عیین ت+ تعیین وقت ملاقات در آنلاین موجود است.  سقط جنین و واکسن ها را ارائه می دهد( تشخیص سرطان

.وقت ملاقات با متخصصان نوجوانان از طریق تلفن نیز موجود است

Planned Parenthood Pasadena & San Gabriel Valley

ولیگبریلو سن پاسادینابرای والد شدن طبق برنامه در پرنتهودپلندسازمان 

https://www.plannedparenthood.org/planned-parenthood-pasadena-san-gabriel-valley 

ایش دهی های تندرستی، پیشگیری از بارداری، آزمچکاپ.  واقع شده در بخش های شرقی شهرستان لس آنجلسکلینیک ها 

از قرار پیش و پس( ویروس بیماری ایدز)آی وی اِچو درمان عفونت مقاربتی مسری، سقط جنین و پیشگیری از ابتلا به 

تعیین وقت ملاقات در آنلاین .  نامیده می شود برای جوانان موجود است(PEP/PrEP)پرِپو پپِگرفتن در معرض که 

.  از طریق تلفن نیز موجود استاننوجوانتعیین وقت ملاقات با متخصصان + موجود است

Westside Family Health Center ساید   وِستمرکز بهداشت خانوادگی 

https://www.wfhcenter.org/

Venice Family Clinic ونیسکلینیک خانوادگی 

https://venicefamilyclinic.org/

دارد که بیساوتدر ناحیه غربی لس آنجلس و متعددی کلینیک های ونیسکلینیک خانوادگی 

مشاوره برای روش های پیشگیری از بارداری، خدمات بارداری، آزمایش های بهداشت جنسی و

.  درمان های هورمونی را ارائه می دهند

مراقبت ساید، خدمات درمانی تولید مثل ازجمله تنظیم خانواده ووستمرکز بهداشت خانوادگی ، سیتیکالورواقع شده در 

برای امور زنان و زایمان را که شامل پیشگیری از بارداری، آزمایش های بارداری، آزمایش دهی و درمان برای درمانی

.عفونت مقاربتی مسری و خدمات ارجاع است را ارائه می دهد
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Alta Med Health Services- Adolescent, Family Life Program

، برنامه زندگی نوجوان، خانواده                                   مِدآلتاخدمات بهداشتی 

https://www.altamed.org/y outh-services

یین شناسایی نقاط قوت، کاوش در ارزش ها، تع)به منظور تمرکز روی رشد مثبت جوانان 

را در ارتباط با سال 22از جوانترنوجوانان باردار و والدین ، (اهداف، پرورش مهارت ها

.می گذارد( مسئول پرونده)مَنجِرکِیسیک 

Specialty Services

خدمات تخصصی

Los Angeles LGBT Center

ادی ، افردوجنسگرامؤنث و مذکر، همجنسگرایمرکز لس آنجلس برای افراد 

ند و داننمیکه هویت جنسی خود را با هویت جنسی خود در بدو تولد منطبق 

(                                                        تراجنسی)افراد تغییر جنسیت داده 

https://lalgbtcenter.org/

، افرادی که (تراجنسی)، افرادی که تغییر جنسیت داده دوجنسگرامؤنث و مذکر، همجنسگرایخدمات برای افراد برد وسیعی از 

ه از جملدانند، و جوانانی که در این موارد سؤال دارند،نمیهویت جنسی خود را با هویت جنسی خود در بدو تولد منطبق 

کلینیک هشت.  خدمات مراقبت درمانی برای تولید مثل، خدمات مراقبتی برای افراد تغییر جنسیت داده، خدمات مسکن و ارجاع

.مختلف در سراسر شهر از جمله یک مرکز جوانان

Pediatric Medical Hub Clinics کودکانمرکزی پزشکیکلینیک های 
https://dhs.lacounty.gov/medical-hubs/our-services/home/

شاملهککنندمیفراهمعالیکیفیتیباراشدههماهنگدرمانیمراقبتآنجلسلسپزشکیمرکزیهایکلینیک

تخدما(اسِافِسیدی)خانوادهوکودکانخدماتادارهازکهشودمیجوانانیبرایمثلتولیددرمانیمراقبت

.کنندمیدریافت
:هفت مرکز اصلی وجود دارند

 (Harbor-UCLA)اِ اِلیو سی -هاربرمرکز پزشکی •

(High Desert)دِزِرتمرکز بهداشت منطقه ای های •

(.MLK Jr)ک جونیوراِلامِمرکز معالجه سرپایی •

(LA General Medical Center)مرکز پزشکی عمومی لس آنجلس •

(East San Gabriel Valley)ولیگبریلشرق سن کینیک•

(Olive View-UCLA)اِ اِلیو سی -ویوآلیومرکز پزشکی •

(Children’s Hospital LA)بیمارستان کودکان لس آنجلس •
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School Based Health Centers

مراکز بهداشت واقع در مدرسه      

Community Clinic Partnerships همکاری کلینیک های جامعه

LAUSD and LA Trust Wellness Centers

لس آنجلسترِاستمراکز تندرستی ناحیه آموزش و پرورش لس آنجلس و مراکز تندرستی 

https://www.lausd.org/Page/18488

واندداخل مدارس واقع شده کلینیک های زیر در 

.که در آن مدارس هستند امکان دسترسی به آنها را دارندآموزانیفقط دانش 

بعضی از این کلینیک ها به اعضای خانواده دانش آموزان فعلی نیز 

:برای اطلاعات بیشتر درباره کلینیک ها به.  خدماتی ارائه می دهند

.مراجعه کنید https://www.lausd.org/Page/12532 

LA County Department of Public Health Wellbeing Centers

مراکز تندرستی اداره بهداشت عمومی شهرستان لس آنجلس

(Harbor-UCLA)گاردینیادر دبیرستان اِ الِیو سی -هاربر•

https://bit.ly /gardenahscommclinic |  (424) 306-8280

ولتجان در مرکز تندرستی دبیرستان تئودور روزسینتمرکز تندرستی •

https://bit.ly /4btscms |  (323) 541-1400

مَک( اسکولمیدل)مدرسه راهنمایی •

 (Maclay)لِی

 (Manual)منوئلدبیرستان هنر •

(James Monroe)مونرودر جیمز هیلزنورت•

 (Washington Prep)مدرسه آمادگی واشنگتن•

ز در دبیرستان جیمهیلزنورتمرکز تندرستی •

 (James Monroe)مونرو

 (Fremont)مانتفریدبیرستان •

 (Gage)گیج( اسکولمیدل)مدرسه راهنمایی •

 (Garfield)گارفیلددبیرستان •

 (Hollywood)دبیرستان هالیوود•

 (Jefferson)جفرسوندبیرستان •

 (Santee)مرکز تندرستی سانتی•

 (Sylvia Mendez)میندِزسیلویادبیرستان •

 (Belmont)مانتبِلدبیرستان •

 (Carson)کارسوندبیرستان •

 (Crenshaw)شاکرندبیرستان •

 (Elizabeth)مرکز آموزشی الیزابت•

برای مطالعات غنی شده وودمرکز می •

  (Maywood)مَگنِت

:  انددانش آموز و خانواده لس آنجلس در مدارس زیر واقع شده ترِاستمراکز تندرستی 

نند همراه با مراکز تندرستی واقع شده در محوطه بسیاری از دبیرستان ها، فضاهای دلپذیری هستند که دانش آموزان می توا

ر    احساس پریشانی خاط.  دسترسی به اطلاعات و خدمات در زمینه موضوعات متنوع سلامتی در آنجا استراحت کنند

د با فردی می کنید؟ مضطرب هستید؟ می خواهید درباره پیشگیری از عفونت مقاربتی مسری بیشتر بدانید؟ می خواهی

یگارهای بدون یا نحوه کمک به دوستی برای استفاده کمتر از سفنتانیلدرباره رابطه احساسی تان صحبت کنید؟ درباره 

د؟اطلاعات بیشتری نیاز دارید؟ از کجا وسایل اضطراری پیشگیری از بارداری را دریافت کنی(  ویپینگ)دود 

با سؤال از دفتر اصلی مدرسه یا تماس با واحد بخش آموزش در اداره بهداشت عمومی، از طریق این ایمیل 

dph-education@ph.lacounty.govکه آیا مدرسه تان مرکز تندرستی دارددریابید  .

اشت واقع اگر مایل هستید که مرکز بهد.  به روز رسانی می شود و یک فهرست جامع نیستمرتبا  این منبع 

شود یا اطلاعات به روز رسانی شود، لطفا  از طریق این ایمیل جدردر مدرسه تان 

owh@ph,lacounty.govبا ما تماس بگیرید.
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Reproductive Health Resources

منابع سلامت تولید مثل

Pocket Guide LA راهنمای جیبی لس آنجلس

https://www.pocketguidela.org/ 

ه این سایت درباره کلینیک های لس آنجلس ک

ائه خدمات بهداشت تولید مثل را برای جوانان ار

می دهند، اطلاعات معتبر و دقیق فراهم       

ه این سایت همچنین، اطلاعات در زمین. می کند

محرمانه بودن و حقوق قانونی جوانان را ارائه 

. می دهد

ScarletTeen

اسکارلِتنوجوان 

https://www.scarleteen.com

اطلاعات شامل، جامع، و حمایتی در 

زمینه تمایلات جنسی و رابطه های 

ه احساسی را برای نوجوانان و آن دسته ک

راهم به جرگه بزرگسالان می پیوندند را ف

.می کند
Talk With Your Kids

نید   صحبت کهاتونسازمان با بچه 

https://www.talkwithyourkids.org/

برای قدرت " صحبت کنیدهاتونبا بچه "سازمان 

بخشیدن به والدین و خانواده ها برای شروع مکالمات

رباره متناسب با سن و براساس حقایق با فرزندان شان د

روابط احساسی، جنسی، رشد و موضوعات دیگر 

.اطلاعات فراهم می کند

TeenSource+

+منبع نوجوان 

https://www.teensource.org/ 

سایتی است که افراد جوان را وباین 

درباره سلامت جنسی و تولید مثل، و 

خدمات رایگان و محرمانه ای که برای 

همچنین . آنان موجود است آموزش می دهد

آنان را در مورد حق قانونی شان برای 

دسترسی به مراقبت درمانی، به عهده 

گرفتن سلامتی خود و ایجاد روابط 

.احساسی سالم آگاه می کند

Reproductive Health 

Equity Project

پروژه برابری

در سلامت تولید مثل

https://fosterreprohealth.org/

آر )پروژه برابری در سلامت تولید مثل 

برای جوانان تحت مراقبت( ای پیاِچ

نظام حضانت موقتی، جوانان موجود در 

که به آنان هاییاین نظام و سازمان 

خدمت می کنند را گرد هم می آورد تا 

را ترویج دهند که خودمختاریهایینظام 

جسمانی و رشد جنسی سالم جوانان 

موجود در نظام حضانت موقتی را عادی 

می سازند، حمایت می کنند و ترویج    

.  می  دهند 
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Resources on Teen Health Laws

اننوجوانمنابع در مورد قوانین بهداشت 

Teen Health Law         قوانین بهداشت نوجوانان

https://teenhealthlaw.org/consent/

کالیفرنیا در ایالتمراجع ثالث را که /افرادحقوق قانونی ابزار موجود در این صفحه حقوق قانونی افراد صغیر و 

.خلاصه می کننددهند رضایت می صغیر مراقبت درمانی از فرد برای 

https://youthlaw.org/

نها  این مرکز ابزار، آموزش و منابعی را برای جوانان، خانواده ها و ارائه دهندگان خدمات فراهم می کند تا به آ
اند سبب ایجاد  برای پاسخگویی به تمایل روزافزون جوانان برای دستیابی به حریم خصوصی بیشتر که می تو

.و ارائه دهندگان شود کمک کندشرکاناراحتی برای 

https://healthlaw.org/resource/resources-for-california-foster-youth-sexual-

reproductive-and-mental-health-medi-cal-services/

بوده یا جوانانی که در برنامه مدیکال هستند و در گذشته یا در حال حاضر تحت مراقبت نظام حضانت موقتی

امه یک این برن.  تولید مثل و جنسی و سلامت روان دسترسی دارندخدمات سلامت هستند، به برد وسیعی از 

ایجاد کرده است که هدف آن کمک به جوانان تحت هاییسری اطلاعات را همراه با نمودارها و گزاره برگ 

نیا در دسترس کالیفرمدیکیدمراقبت نظام حضانت موقتی است تا خدماتی را که از طریق برنامه دقیق و معتبر 

.آنها است بهتر درک کنند

National Center for Youth Law مرکز ملی برای قوانین جوانان

National Health Law Program (NHeLP)

برنامه ملی قوانین بهداشت

از برای اطلاعات بیشتر در مورد سقط جنین و پیشگیری

اسکن کنید(QR)آر کیوبارداری این کد 
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