
RESOURCE GUIDE | ABORTION & FAMILY 
PLANNING SERVICES IN LOS ANGELES COUNTY 
Revised  4/15/25 
Arabic 

Page 1 of 12 

ظیم الأسرة  نوتخدمات الإجھاض  
  نجلوس أمقاطعة لوس  يف

 

 

 

 

 

یعد الوصول إلى خدمات تنظیم الأسرة والصحة الإنجابیة الشاملة عالیة الجودة 
یصف   .وفي الوقت المناسب أمرًا أساسیاً لصحة الأفراد والأسر والمجتمعات

ھذا الدلیل الموارد المتاحة في مقاطعة لوس أنجلوس لأي شخص یحتاج إلى  
 .رعایة الإجھاض أو وسائل منع الحمل أو الخدمات ذات الصلة

   

 
سیتم تحدیث ھذا الدلیل بانتظام لیعكس المشھد المتغیر لرعایة الصحة الإنجابیة 

 درجت المصادر أبجدیا في كل قسم. أُ في المقاطعة. 

   

     

 نجلوس؟ أمقاطعة لوس في من یقدم الإجھاض  

 

،  حالات الإجھاض   في مقاطعة لوس أنجلوس. یغطي التأمین الصحي في كالیفورنیا  یمكن الوصول إلیھارعایة الإجھاض متاحة و 
ذوي الدخل المحدود في كالیفورنیا یمكنھم الاستفادة من  الأشخاص . یرُجى العلم أن جمیع  Medi-Calبما في ذلك برنامج 

Medi-Cal ) حبوب) أو من خلال إجراء  الأثناء الحمل، بغض النظر عن وضعھم القانوني. یتوفر الإجھاض عن طریق الأدویة
 طبي في العیادة، وذلك حسب رغبة المریضة، وحالتھا الصحیة، وظروفھا المعیشیة، ومرحلة الحمل. 

 

في بعض الحالات، یعكن لأطباء التولید/أطباء النساء أو الممرضات الممارسات/القابلات الممرضات تقدیم رعایة الإجھاض. في  
معظم الحالات، یتم توفیر خدمات الإجھاض من قبل أطباء أمراض النساء والتولید الذین تلقوا تدریبا على ھذه الرعایة 

 المتخصصة. 

 الإجھاض في مقاطعة لوس انجلوس:  و مقدم 

 

 Cedars Sinai  سرةالأ  تنظیم| برنامج  
-programs/family-sinai.org/programs/gynecology/clinical-https://www.cedars
 lanning.htmlp 

 مساء)  4:30 إلىصباحا   00:8 ، من(مفتوح من الاثنین الى الجمعة 310-423-3946
خدمات تنظیم الأسرة بالإضافة إلى الخدمات الطبیة ورعایة الإجھاض    عیادة شخصیة تقدم مجموعة كاملة من

 الجراحي. 

FPA Women’s Health-   جمعیة تنظیم الاسرة لصحة المرأة 
s://www.fpawomenshealth.com/abortionphtt 

 مساء) 5:00 إلىصباحا  00:8 ، من(مفتوح من الاثنین الى الجمعة 877- 883-7264اتصل او أرسل رسالة على  
عیادة الرعایة الصحیة للنساء عبر الإنترنت والطب عن بعد التي  

خدمات أمراض النساء وتحدید النسل والإجھاض   توفر
 واختبارات الأمراض المنقولة جنسیا. 

https://www.fpawomenshealth.com/telehealth 

 

  

  

 

 جھاضالإ
 في مقاطعة لوس انجلوس

 لا زال قانونیا
 لا زال موجودا 

 Mediلا زال مغطى من قبل 

https://www.cedars-sinai.org/programs/gynecology/clinical-programs/family-planning.html
https://www.fpawomenshealth.com/abortion
https://www.fpawomenshealth.com/telehealth
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Her Care https://hercare.org/ 
 مساء)  6:00صباحًا إلى   9:00(من   213-516-8580

  65و 15خدمات تنظیم الأسرة الخاصة والجراحة التجمیلیة وخدمات الإجھاض للنساء اللاتي تتراوح أعمارھن بین 
 عاما في ثلاثة مواقع في مقاطعة لوس أنجلوس. 

 ) DHSإدارة خدمات الصحة في مقاطعة لوس أنجلوس (
health/abortion/care121/-services/womens-health/our-https://dhs.lacounty.gov/womens 

 (877)-CARE121 مساءً بتوقیت المحیط الھادئ)  6:30صباحًا إلى  7:30(من الإثنین إلى الجمعة، من الساعة  
خدمات إجھاض خاصة وسریة، تتراوح بین المجانیة والمنخفضة التكلفة، لجمیع الأشخاص، بغض النظر عن أعمارھم.  
تقدم ھذه الخدمات دعمًا إضافیاً یركز على احتیاجات كل شخص، بما في ذلك الاستشارات والمعلومات الطبیة والتثقیف،  

   على طعام صحي، وإیجاد رعایة أطفال، وغیرھا. بالإضافة إلى احتیاجات أخرى مثل المواصلات، والحصول

 إدارة الخدمات الصحبة فى مقاطعة لوس انجلوس 
 health/abortion/care121/-services/womens-health/our-https://dhs.lacounty.gov/womens 
)877(-CARE121  من الإثنین إلى الجمعة، من)مساءً بتوقیت المحیط الھادئ) 6:30صباحًا إلى   7:30 

خدمات إجھاض خاصة وسریة، مجانیة أو منخفضة التكلفة، للجمیع، بغض النظر عن العمر. تقدم دعمًا إضافیاً  
یركز على الفرد، بما في ذلك الاستشارات والمعلومات الطبیة والتثقیف، بالإضافة إلى احتیاجات أخرى مثل  

 .المواصلات، والحصول على طعام صحي، وإیجاد رعایة أطفال، وغیرھا
  Luna Flow 

https://www.lunaflowhealth.com 
أسابیع من الحمل. وتتوفر   10الإجھاض الطبي الخاص عن طریق التطبیب عن بعد في كالیفورنیا، لمدة تصل إلى 

 جلوس. ن الشخصي محلیا في مقاطعة لوس أالحضور  خدمات 

My Choice Medical Center 
https://www.mychoicemedicalcenter.com/ 

 متاح طوال الیوم عن طریق الحجز فقط ، 866-397-3070
 الطبي ھو مركز طبي خاص متكامل الخدمات یقدم خدمات الإجھاض.  My Choiceمركز 

 (PPLA) (الامومة المخطط لھا فى لوس انجلوس
angeles-los-parenthood-https://www.plannedparenthood.org/planned 

 مساء)  5:00 إلىصباحا   00:8 سبت، من(مفتوح من الاثنین الى ال 800-576-5544
توفر منظمة الامومة المخطط لھا في لوس أنجلوس رعایة صحیة إنجابیة شاملة للمجتمعات في جمیع أنحاء  

 مقاطعة لوس أتجلوس. 

    (PPPSGV)   ىفالی   بسادیئا وسان غابرییل الامومة المخطط لھا فى -
 valley-gabriel-san-pasadena-parenthood-https://www.plannedparenthood.org/planned 

626-798-7938 
توفر منظمة الامومة المخطط لھا في یاسادیتا ووادي سان غابرییل رعایة صحیة إنجابیة شاملة. یمكنك الذھاب  

 موعد عبر الھاتف مع مقدمي الخدمات الطبیة. حجز س الیوم أو  نفمباشرة او الحصول على موعد في  
  

https://hercare.org/
https://dhs.lacounty.gov/womens-health/our-services/womens-health/abortion/care121/
https://dhs.lacounty.gov/lacusc/
https://dhs.lacounty.gov/womens-health/our-services/womens-health/abortion/care121/
https://www.lunaflowhealth.com/
https://www.mychoicemedicalcenter.com/
https://www.plannedparenthood.org/planned-parenthood-los-angeles
https://www.plannedparenthood.org/planned-parenthood-pasadena-san-gabriel-valley
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UCLA | OBGYN Division of Family Planning -  طبیب النساء والتولید في جامعة
  سرة كالیفورنیا في لوس انجلوس قسم تنظیم الأ 

planning-https://www.uclahealth.org/obgyn/family  
  8مساء، الجمعة من  5صباحا حتى  8الخمیس من  —ین ثن ساعات العمل: الإ 310-825-5961: \اتصلي بالمذسق 

 ظھرا    1حتى  12مساء. مفلق لتناول الغداء من  4:30صباحا حتى 
 خدمات الصحة الإنجابیة الشاملة.  تقدم ھذه العیادة

 

  

أین یمكنني العثور على مواقع الإجھاض الجراحي والطبي   
 المحلیة والوطنیة؟

 ن الإجھاض قانوني وآمن في ولایة كالیفورنیا. تتوفر رعایة الإجھاض في كالیفورنیا لجمیع النساء الحوامل في أي عمر،  إ
 . ظر عن حالة الھجرة أو المكان الذي تعیشین قیھنبغض ال

 تساعد ھذه المواقع الوطنیة الأشخاص الذین یریدون المزید من المعلومات حول مكان وكیفیة إجراء عملیة الإجھاض. 

   الإجھاض مكتشف 
https://www.abortionfinder.org/   

 خدمات الإجھاض المعتمدین.  مركز صحي ودلیل شامل لمقدمي 700موقع إلكتروني یضم أكثر من 
    

ACCESS -ACCESS   للعدالة الانجابیة   
https://accessri.org/   

   مساء)  4صباحا حنى  10الى الخمیس من   ثنین(مفتوح من الإ
   800-376-4636یة: نجلیزبي باللغة الاطالخط ال

   888-442-2237یة:ن بي باللغة الاسباطال خط ال
   510-925-0335بي للمراسلة: طال ط الخ

یوفر خط الاتصال (باللغتین الإنجلیزیة والإسبانیة) معلومات مجانیة وسریة، وإحالات، وتوعیة، واستشارة الأقران بشأن العدید  
 من قضایا الصحة الإنجابیة والجنسیة، مع خبرة في خیارات الحمل وخدمات الإجھاض. 

   
Aid Access     

https://aidaccess.org/   
على تحسین الحالة الصحیة وحقوق الإنسان للنساء اللواتي لا یستطعن الوصول إلى خدمات   AID Accessظمة ن تعمل م

 الإجھاض المحلیة. 
   

   التولید و  النساء  مریكیة لأطباء ة الأیالكل
abortion-health/faqs/induced-https://www.acog.org/womens   

   معلومات صحیة موثوقة وقائمة على الأدلة، تركز على صحة المرأة. 
 
 

          
(ACOG) 

https://www.uclahealth.org/obgyn/family-planning
https://www.abortionfinder.org/
https://accessrj.org/
https://aidaccess.org/
https://www.acog.org/womens-health/faqs/induced-abortion
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 إ  یورنیفالوصول للإجھاض فى كال
https://www.cdph.ca.gov/programs/ohe/abortion/pages/home.aspx 

یدرج ھذا الموقع الإلكتروني لولایة كالیفورنیا معلومات حدیثة ودقیقة حول كیفیة الوصول إلى خدمات الإجھاض  
 في كالیفورنیا. 

Hey Jane 
https://www.heyjane.co/ 

 405-643-7957راسلي مقدمي الرعایة على 
 ھا إلى منزلك. ن عیادة افتراضیة توفر حبوب الإجھاض التي یتم شح

INeedAnA 
https://www.ineedana.com/ 

"Need an A I " صة تفاعلیة عبر الإنترنت باللغتین الإنجلیزیة والإسبانیة تساعد المستخدمین من خلال  ن مھي
 العثور على الموارد والعیادات في منطقتھم أو الرمز البریدي الذي یختارونھ. 

 الساخن للإسقاط + الاجھاض  طالخ
https://www.mahotline.org/ 

 مساء بتوقیت المحیط الھادئ  10صباحا حتى   5الساخن: من  طساعات الخ  833-246-2632
سك. اتصل أو أرسل رسالة نصیة إلى الأطباء الذین فاعثر على دعم سري وقم بإدارة الإجھاض أو الإجھاض بن 

 یتمتعون بسنوات من الخبرة في رعایة حالات الاسقاط والإجھاض. 

 للإجھاض   يالاتحاد الوطن
provider/-a-https://prochoice.org/patients/find 

خریطة تفاعلیة عبر الإنترنت للعثور على مقدم خدمة قریب منك (الولایات المتحدة والمكسیك وكندا). للحصول  
  1-800-772-وارد الأخرى، بما في ذلك المساعدة المالیة، اتصلي بالرقم  م على معلومات حول الإجھاض وال

9100 

Plan C 
https://www.plancpills.org/ 

المعلومات الحالیة باللغتین الإنجلیزیة والإسبانیة لمساعدة الأشخاص في الولایات المتحدة على   Plan C توفر
 الوصول إلى خیارات حبوب الإجھاض في المنزل عبر الإنترنت. 

 ئیة لصحة النساا  وخصائی أ
https://www.womenshealthspecialists.org/ 

 مساء)  5  - صباحا  8:30(مفتوح من الاثنین الى الجمعة من  800-714-8151
 یوفر ھذا المصدر الدعم والتعلیم والخدمات في مجال الصحة الإنجابیة. 

  

https://www.cdph.ca.gov/programs/ohe/abortion/pages/home.aspx
https://www.heyjane.co/
https://www.ineedana.com/
https://www.mahotline.org/
https://prochoice.org/patients/find-a-provider/
https://www.plancpills.org/
https://www.womenshealthspecialists.org/


RESOURCE GUIDE | ABORTION & FAMILY 
PLANNING SERVICES IN LOS ANGELES COUNTY 
Revised  4/15/25 
Arabic 

Page 5 of 12 

ظیم الأسرة  نوتخدمات الإجھاض  
  نجلوس أمقاطعة لوس  يف

 

 

 
 
 
 
 
 

باسم مراكز موارد الحمل، ھي أماكن یدیرھا القطاع الخاص وتبدو مثل  ذلك كان مراكز أزمات الحمل والمعروفة 
مقدمو خدمات طبیة. وھي أكثر شیوعا في كالیفورنیا وفي  في الغالب ھا  فیھعیادات الرعایة الصحیة، ولكن لا یعمل 

ا ما تكون قریبة جدا من عیادات الإجھاض  ب جمیع أنحاء البلاد من العیادات التي تجري عملیات الإجھاض. غال
 . على الإنترنت الحقیقیة. من السھل الاعتقاد بأنھا عیادات إجھاض ما لم یقرأ المرء التفاصیل الدقیقة

بارات الحمل والموجات فوق الصوتیة والمواد  ت عادة ما تدار مراكز أزمات الحمل من قبل المنظمات الدینیة وتقدم اخ
. وتقدم بعض ھذه المراكز في  بعض الدروس ا أو مقابل حضور العملاء ن للآباء والأمھات الحوامل والرضع مجا

كالیفورنیا خدمات صحیة أكثر شمولا. ومع ذلك، بدلا من تزوید المرضى بمعلومات دقیقة حول إنھاء الحمل حتى  
ھو ایقاف النساء عن السعي إلى الإجھاض. وغالبا ما تزود   ا یتمكن الناس من اتخاذ قراراتھم الخاصة، فإن ھدفھ

 علومات طبیة كاذبة. ممراكز أزمات الحمل في جمیع أنحاء الولایات المتحدة العملاء ب 

یرجى الاطلاع على   قد یكون من الصعب معرفة ما إذا كانت عیادة معینة ھي عیادة طبیة أو مركز أزمات الحمل، لذا 
 ورقة حقائق مركز أزمات الحمل ھنا.

العیادات الوھمیة ضد الإجھاض في الولایات المتحدة التي تعارض الإجھاض، او تخزي   Reproactionتدرج منظمة  
 . ان ھمة ئ ور على القاث رعایة الإجھاض، أو الترویج لبدائل الإجھاض. یرجى الع

ورنیا الذین یبحثون عن خدمات  فأصدر المدعي العام روب بونتا في كالیفورنیا تنبیھا للمستھلك یحذر فیھ سكان كالی 
الصحة الإنجابیة بشأن الطبیعة المحدودة والمضللة المحتملة للخدمات التي تقدمھا مراكز الحمل في الأزمات. ویجب  

ورنیا الذین یعتقدون أنھم كانوا ضحیة، أو ھدفا لسلوك خادع، أو مضلل، أو غیر عادل، أو غیر  فعلى سكان كالی 
 complaint-center-pregnancy-oag.ca.gov/crisisھنا   كوىشتقدیم  قانوني

إذا كنت تفكر في الإجھاض وترغب في الحصول على استشارات أو رعایة طبیة عالیة الجودة ودقیقة طبیا، فتأكد من  
 تحدید موعد مع وكالة رعایة صحیة مرخصة وذات سمعة جیدة، مثل تلك المذكورة في ھذا المصدر. 

 
  

 نتنتتتتت

 تحذیر: احذر من الإعلانات المضللة 

http://publichealth.lacounty.gov/owh/Abortion/docs/CrisisPregnancyCenterFactSheet.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/owh/Abortion/docs/CrisisPregnancyCenterFactSheet.pdf
https://www.cdph.ca.gov/programs/ohe/abortion/pages/home.aspx
http://publichealth.lacounty.gov/mch/choi/choi.htm
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 الإجھاض؟ لىكیف یمكنني الدفع للحصول ع
 التكالیف المتعلقة بالرعایة الطبیة  -دفع تكالیف الإجھاض  

للأشخاص ذوي الدخل   Medi-Calفي ولایة كالیفورنیا، یتم تغطیة الإجھاض عن طریق التأمین الصحي، بما في ذلك من خلال 
، بغض النظر عن حالة الھجرة (یرجى مراجعة  عندما یكون حاملا Medi-Calخفض. ممكن لأي شخص التقدم بطلب للحصول على ن الم

 للمزید من المعلومات).  Medi-Calالقسم التالي تأمین 

Medi-Cal   
Medi-Cal خفض. یمكنك التقدم بطلب للحصول على مزایا ن ھو تأمین الرعایة الصحیة في كالیفورنیا للأشخاص ذوي الدخل المMedi-

Cal ي، أو التوجھ الجنسي، أو الحالة الاجتماعیة، أو  ن بغض النظر عن العمر، أو الجنس، أو العرق، أو الدین، أو اللون، أو الأصل الوط
 العمر، أو الإعاقة، أو حالة المحاربین القدامى، أو حالة الھجرة. 

 
المتعلق بالحمل الاحتیاجات الصحیة أثناء الحمل   Medi-Calالمحدود (خدمات الطوارئ والحمل فقط) و  Medi-Calیغطي كل ھن 

للمزید من  شھرا بعد الحمل، بغض النظر عن حالة الھجرة.  12والولادة أو الإسقاط أو الإجھاض، والرعایة الطبیة لمدة 
 المعلومات: 

Cal/Pages/pregnancy.aspx-Medi-https://www.dhcs.ca.gov/Get 
حسب دخلك، فیمكنك الحصول على إعانة   Medi-Calللحصول على   تعیش في كالیفورنیا وكنت مؤھلاً   تإذا كن  • 

تغطیة رعایة الإجھاض من خلال برنامج الأھلیة الافتراضیة للنساء الحوامل. احصل على المساعدة  ل مؤقتة فوریة 
 من: 

http://publichealth.lacounty.gov/mch/choi/CHOIContractorListEngSp.pdf 
:  برنامج الأھلیة الافتراضیة للنساء الحواملاعرف المزید عن     •         

-https://www.dhcs.ca.gov/services/medi
  cal/eligibility/Pages/PE_Info_women.aspx 

مكن لجمیع ی  .Medi-Calھي خدمة النقل من وإلى الخدمة التي یغطیھا  :Medi-Calة النقل غیر الطبي من زمی • 
ترة ما بعد الحمل  فستخدام ھذه الخدمة، بما في ذلك الأفراد الحوامل حتى نھایة  ا Medi-Calالأشخاص المسجلین في 

 شھرا، بغض النظر عن حالة الھجرة. مزید من المعلومات على:  12البالغة 
• -https://www.dhcs.ca.gov/services/medi

cal/Pages/Transportation_General_FAQ.aspx 

 احصل على مساعدة في التقدم بطلب للحصول على تغطیة مجانیة أو منخفضة التكلفة من خلال مبادرة التوعیة الصحیة المجتمعیة 
http://publichealth.lacounty.gov/mch/choi/choi.htm 

كمھاجر، سواء مع وضع قانوني أو بدونھ، لن یضر بقدرتك على التقدم بطلب   Medi-Calملاحظة: التقدم بطلب للحصول على مرایا 
 لتفییرات حالة الھجرة في المستقبل. 

 دفع تكالیف الإجھاض مع التأمین الصحي الخاص 
خدمات الإجھاض بدون الدفع المشترك أو القابل للخصم أو أي    یتطلب قانون كالیفورنیا من معظم خطط التأمین الصحي الخاصة تغطیة

 نوع من تقاسم التكالیف. إذا كان لدیك تأمین خاص، تحقق مع 

 
  

https://www.dhcs.ca.gov/Get-Medi-Cal/Pages/pregnancy.aspx
http://publichealth.lacounty.gov/mch/choi/CHOIContractorListEngSp.pdf
https://www.dhcs.ca.gov/services/medi-cal/eligibility/Pages/PE_Info_women.aspx
https://www.dhcs.ca.gov/services/medi-cal/eligibility/Pages/PE_Info_women.aspx
https://www.dhcs.ca.gov/services/medi-cal/Pages/Transportation_General_FAQ.aspx
https://www.dhcs.ca.gov/services/medi-cal/Pages/Transportation_General_FAQ.aspx
http://publichealth.lacounty.gov/mch/choi/choi.htm
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خطة الرعایة الصحیة الخاصة بك لأنھ إذا لم تكن المركز الأساسي للتأمین موجود في كالیفورنیا، ققد تختلف تغطیة الإجھاض حسب  
 ین الولایة. ن قوا

 دعم لدفع تكالیف الإجھاض بطریقھ اخرى 
صنادیق الإجھاض ھي منظمات خاصة یمكنھا  تكالیف تتجاوز تكلفة الرعایة الطبیة. غالبا ما ینطوي الوصول إلى الإجھاض على 

المساعدة في تغطیة تكلفة الإجھاض، بالإضافة إلى تغطیة نفقات "اللوجستیة" أو "الدعم العملي" بما في ذلك النقل، والسكن، والوجبات،  
كالیفورنیا أو للأشخاص   ورعایة الأطفال، وخدمات الترجمة، ودول الإجھاض، وأكثر، فضلا عن تكلفة الإجھاض (سواء بالنسبة لسكان

 القادمین من خارج الولایة). لا تتحقق صنادیق الإجھاض من حالة الھجرة أو إثبات الجنسیة. 

 كالیفورنیا: و  جلوسنلوس ا فيالإجھاض  ي وخدماتلیالدعم العم
 للعدالة الانجابیة  الوصول  

https://accessrj.org/ 
 مساء)  4صباحا حتى  10(مفتوح من الاثنین الى الخمیس من  

 800-376-4636الخط الصحي باللغة الإنجلیزیة: 
 888-  442-2237الخط الصحي باللغة الاسبانیة: 

 510-925-0335الخط الصحي للمراسلة: 

توفر معلومات مجانیة وسریة، وإحالات، وتوعیة، واستشارة الأقران بشأن مجموعة كاملة من قضایا الصحة الإنجابیة  
 والجنسیة، مع خبرة خاصة في خیارات الحمل وخدمات الإجھاض. 

 (MCHA)  وصول الأم والطفل إلى الصحة
https://www.mchaccess.org/ 

 اللغة الاسبانیة.ب  مساء) 5:00 إلى صباحا   00:9 ، من (من الاثنین الى الجمعة؛  213.749.4261ھاتف:الرقم 
حل  توفر التنقل في التغطیة الصحیة والدعم للأفراد ومقدمي خدماتھم لضمان الرعایة المناسبة وفي الوقت المناسب. یساعد في  

وبرنامج   Covered Californiaو Medi-Calمشكلات أھلیة التأمین، وخیارات التغطیة، والمساعدة في التسجیل في  
والتأمین الخاص. قد یقدم المساعدة المالیة وغیرھا من أشكال دعم الإجھاض لتفطیة نفقات مثل   Medi-Calالوصول إلى 

 رعایة الأطفال والنقل والسكن وما إلى ذلك. 

ي مجال الجنس
ي لوس أنجلوس(SWANs) خدمات توج�ه الإجهاض للعاملات �ض

ي مجال الجنس �ف
وع التواصل مع العاملات �ف  (SWOP LA)، م�ش

services/-navigation-abortion-workers-https://swoplosangeles.org/sex 
ي أو ؛  657-549-4556: ابعث رسالة نص�ة إ�

وين �د الإل��ت   swoplaswans@proton.me : ال�ب
ي مجال الجنس (

ض �ض وع SWANsخدمات توج�ه الإجهاض للعاملني الذي يوفر دعم الوصول إ� الإجهاض مع  SWOP LA) هو م�ش
 المساعدات المال�ة والدعم من الأقران الذين يتولون الإجهاض. 

 
 

 

 

 
 

https://accessrj.org/
https://www.mchaccess.org/
https://swoplosangeles.org/sex-workers-abortion-navigation-services/
mailto:swoplaswans@proton.me
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 ة: یمصادر محل
 جھاض الساخن المحلى للإ طالخ

  5وفي السبت والأحد من مساءً  4صباحًا إلى  5(من الاثنین إلى الجمعة، من   800.772.9100الخط الساخن متعدد اللفات: 
 ) مساءً بتوقیت المحیط الھادئ 1صباحًا إلى 

 حول مقدمي خدمات الإجھاض والمساعدة المالیة المحدودة في الولایات المتحدة وكدا  یوفر معلومات

 ة لصنادیق الاجھاض یالشبكة المحل
https://abortionfunds.org/ 

تقوم الشبكة الوطنیة لصنادیق الإجھاض بربط المستخدمین بالمنظمات التي یمكنھا دعم الاحتیاجات المالیة واللوجستیة عندما  
 تقوم النساء ترتیب عملیة الإجھاض. 

 نسائیة لصحة الا  وأخصائی 
https://www.womenshealthspecialists.org/ 

 مساء)  5صباحا حتى   8:30(مفتوح من الاثنین الى الجمعة, من  800-714-8151
 یوفر ھذا المصدر الدعم والتعلیم والخدمات في مجال الصحة الإنجابیة. 

  (WRRAP) لنساءالإنجابیة ل حقوق ال دعم  صندوق  
https://wrrap.org/ 

لتمویل   -رضى  م ولیس ال - طبیب وعیادة ومستشفى   700نساء مباشرة مع أكثر من للالإنجابیة حقوق دعم الیعمل صندوق 
الإجھاض والإجھاض الطبي والجراحي للنساء في جمیع أنحاء الولایات المتحدة، بما في ذلك كالیفورنیا ومقاطعة لوس  

 تواصل معھم من خلال عیادتك أو طبیبك.  ،أنجلوس
  

https://abortionfunds.org/
https://www.womenshealthspecialists.org/
https://wrrap.org/
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 این بمكني الحصول على مانع الحمل  
 اووسائل منع الحمل؟

 
 
  (CCALAC) جمعیة العیادات المجتمعیة في مقاطعة لوس انجلوس-

تمثل العیادات المجتمعیة والمراكز الصحیة غیر الربحیة التي تدیر مواقع الرعایة الأولیة في جمیع أنحاء المقاطعة. توفر العیادات  
المجتمعیة الرعایة الصحیة الأولیة، بما في ذلك الخدمات الطبیة وخدمات طب الأسنان والصحة العقلیة ووسائل متع الحمل للسكان غیر  

 والذین یعانون من تقص التأمین الصحي والذین یعانون من تقص الموارد. المؤمن علیھم 

 clinic-a-https://ccalac.org/find/: ادة قریبة متكی ى ععلللعثور 
 

 العائلیة PACT مقدمو خدمات 
 ورنیا. فمنخفض في كالی لتوفر خدمات شاملة لتنظیم الأسرة للرجال والنساء المؤھلین ذوي الدخل ا

 search-https://familypact.org/provider/العائلیة بالقرب منك:  PACT اتابحث عن مقدم خدم

 
 (FQHCs)  المراكز الصحیة المؤھلة فدرالیا

قدم خدمات الرعایة الأولیة في المناطق المحرومة. ستوفر ھذه  ت  ةرعایة صحیة مجتمعی مراكز المراكز الصحیة المؤھلة فدرالیا ھي 
 غیر مؤمنة.  نت المراكز الرعایة إذا كان لدیك تأمین صحي أو ك

 https://findahealthcenter.hrsa.gov/ابحث عن عبادة قریبة منك: 

 
 
 ادارة الخدمات الصحیة في مقاطعة لوس أنجلوس، خدمات صحة المرأة  -

الغین والمراھقین ذوي الدخل المنخفض إمكانیة الوصول إلى المعلومات الصحیة والاستشارات وخدمات تنظیم  ب یوفر ھذا البرنامج لل
 الأسرة لتقلیل احتمالیة الحمل غیر المقصود والحفاظ على الصحة الإنجابیة.

 health/our-https://dhs.lacounty.gov/womens-منك:   ایة القریبة ععن الرابحث 
health/-services/womens 

 
 Title Xمحدد موقع عیادة التخطیط العائلي  

Title X   ھو التمویل الفیدرالي الذي یوفر مجموعة واسعة من أسالیب تنظیم الأسرة والخدمات الصحیة الوقائیة ذات الصلة. ابحثي عن
خفض مجموعة كاملة من خدمات متع الحمل، وخدمات  ن عیادات تنظیم الأسرة الشاملة التي تقدم للشباب والأشخاص ذوي الدخل الم

 بار الحمل، واستشارات الخیارات، وفحوصات السرطان. ت الأمراض المنقولة جنسیا، واخ

 fpclinicdb.hhs.gov-https://opa/للعثور على عیادة قریبة متك: 
 

  

https://familypact.org/provider-search/
https://findahealthcenter.hrsa.gov/
https://dhs.lacounty.gov/womens-health/our
https://opa-fpclinicdb.hhs.gov/
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 جھاضلإل DOULA دعم 
ت على وشك الإجھاض أو أجریتھ أو أجریتھ مؤخرا وترغب فى الحصول على دعم إضافي أثناء ھذه العملیة، ففكر في استكشاف  ن إذا ك

من الأشخاص المدربین تدریبا خاصا، مجھزون لتقدیم الدعم   موغیرھإن أخصائیي الإجھاض ، اضللإجھ  الرعایة التي یمكن أن توفرھا
ھي من خلال تزویدك   للإجھاض االعاطفي والجسدي قبل وأثناء وبعد الإجھاض في المكتب أو في المنزل. بعض الطرق التي قد تدعمك بھ

أو التحدث من خلال  المساعدة أثناء تواجدك في العیادة، وتقدیم  دعمكبالتثقیف حول الإجھاض القادم، ومرافقتك إلى موعدك (مواعیدك)، و
شخصیا أو عبر الھاتف أو الرسائل النصیة. في النھایة، ھذا  للإجھاض  مكنك العمل مع المشاعر التي تنشأ أثناء أو بعد ھذه العملیة. ی 

 ة. خاصالشخص العطوف والمدرب تدریبا عالیا موجود لدعمك واحترام استقلالیتك الإنجابیة بطریقة شخصیة تخدم احتیاجاتك ال
 

Birthworkers of Color 
https://www.birthworkersofcolor.com/  

ا للمجتمعات المهمشة. ي��ط الأفراد والأ� والمجتمعات بالدعم (التعل��ي والنف�ي والجسدي)    dolua�قدم خدمات    شاملة ودعم�
ة الحمل وما بعد الولادة    .طوال ف�ت

 
  ي للإجھاض في لوس انجلوس عالدعم الجما 

https://www.laabortionsupport.org/  
  تراضي في مقاطعة لوس انجلوس فالشخصي والا دعملیوفر معلومات عن الخیارات المجانیة ل

  
  Medi-Cal Doulaدلیل  

Members.aspx-Services-https://www.dhcs.ca.gov/provgovpart/Pages/Doula 
  اتھم ومعلومات الاتصال بھم. غفي جمیع أنحاء ولایة كالیفورنیا، بما في ذلك تخصصاتھم ول Doula یوفر معلومات عن

  

   النفسیة دعم الصحة
ولا یرغبون في الحمل، أو غیر متأكدین من رغبتھم في  یحملون یحتاج العدید من الأشخاص إلى الدعم في تحدید ما یحب فعلھ عندما

  حتى نھایتھ. على الرغم من أن عقودا من الأبحاث أثبتت أن الإجھاض لا یؤدي إلى نتائج سلبیة على الصحة البدنیة أو  مواصلة الحمل
، فمن الطبیعي أن یشعر بعض الأشخاص بالحزن أو الانفعال قبل أو بعد إنھاء الحمل. ھذه المصادر مخصصة لأولئك الذین یسعون  النفسیة

 إلى الإجھاض، أو أجروا عملیة إجھاض، أو یدعمون شخصا أجرى عملیة إجھاض. 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.birthworkersofcolor.com/
https://www.birthworkersofcolor.com/
https://www.laabortionsupport.org/
https://www.dhcs.ca.gov/provgovpart/Pages/Doula-Services-Members.aspx
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  خط التحدث لجمیع الخبارت 
support/talkline/-options.org/find-https://www.all 

 مساءً بتوقیت المحیط الھادئ  3  -صباحًا    7الأحد  - مساءً والسبت  1  -صباحًا    7الجمعة  - الإثنین  888-493-0092
 استشارة الخیارات الدقیقة وغیر المتحیزة طبیا

 

 

Connect & Breath 
https://www.connectandbreathe.org/about.html 

ن من الساعة 1-866-647-1764 ا    12إ�  9مساءً، والسبت من الساعة   6إ�   3مساءً، الثلاثاء/الخم�س من الساعة  7إ�  4؛ الاثنني ظهر�
 بتوق�ت المح�ط الهادئ 

مساحة آمنة لمناقشة تجارب الإجھاض من خلال تقدیم خط حدیث للدعم غیر المتحیز وتشجیع   Connect & Breatheتوفر 
 الرعایة الذاتیة. 

Exhale Pro-Voice  
https://exhaleprovoice.org/ 

ن إ� الجمعة من الساعة 2948-749-617 �ة إ� نص ابعث رسالة    9مساءً حىت  1مساءً، السبت من الساعة  9مساءً حىت  3؛ من الإثنني
 مساءً بتوق�ت المح�ط الهادئ  7مساءً حىت   3مساءً، الأحد من الساعة 

بعد الإجھاض ولأولئك الذین یسعون إلى دعم  ما   بعد الإجھاض لتجربة  يا غیر قضائ مدع Exhale Pro-Voiceیوفر  
ساعة لتلقي الرد الأول بعد إرسال رسالة    24قد یستغرق الأمر ما یصل إلى . الشریك أو الطفل أو الصدیق بعد الإجھاض

 نصیة لطلب الدعم. 

- Faith Aloud عقیدة ال (دعم غیر حكمي القائم عنى ( 
https://www.faithaloud.org/ 

888-717-5010 
/الأر�عاء/الجمعة  ن ا   8الإثنني ا    9حدمساءً بتوق�ت المح�ط الهادئ، السبت/الأ   3 - صباح�  مساءً بتوق�ت المح�ط الهادئ   12  -صباح�

والروحي الرحیم لخیارات الإجھاض والحمل. سوف یستمع رجال الدین والمستشارون الدینیون  يدعوة للتواصل مع الدعم الدین 
 ویقدمون الدعم دون إصدار أحكام. 

 الساخن للإسقاط + الاجھاض  طالخ
https://www.mahotline.org/ 

 PST مساء  9 إلىصباحا  9من  833-246-2632
اتصل أو أرسل رسالة   ،احصل على دعم سري وقم بإدارة عملیة الإجھاض بنفسك مع الحفاظ على عدم الكشف عن ھویتك

 نصیة إلى الأطباء الذین یتمتعون بسنوات من الخبرة في رعایة حالات الاسقاط والإجھاض. 

Reprocare Healthline  
https://abortionhotline.org/ 

 الأسبوع في أیام  7ت المحیط الھادئ. اتصل ی مساء بتوق 9صباحا حتى  9من  833-226-7821
یوفر الدعم العاطفي والطبي القائم على الأقران مجھول المعلومات، والإحالات إلى الأشخاص الذین یقومون بالإجھاض في  

 المنزل باستخدام الحبوب. 
  

https://www.all-options.org/find-support/talkline/
https://www.connectandbreathe.org/about.html
https://exhaleprovoice.org/
https://www.faithaloud.org/
https://www.mahotline.org/
https://abortionhotline.org/
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 ع الحمل في كالیفورنیانحقوق الإجھاض وم
 

ACLU Southern California  
california-care-rights/abortion-your-https://www.aclusocal.org/en/know 

  دنیة الأمریكي بجنوب كالیفورنیا معلومات عن حقوق الإجھاض في كالیفورنیا. یتم تحدیث ھذه الصفحةمیوفر اتحاد الحریات ال
 ع تغیر القوانین.مبانتظام 

 
 ع الحمل نمحبوب مجانیة  - ن عن الشباب والمدافع 
pill/-the-https://www.advocatesforyouth.org/campaigns/free 

  تعمل منظمة المدافعین عن الشباب جنبا إلى جنب مع آلاف الشباب ھنا في الولایات المتحدة وفي جمیع أنحاء العالم وھم
 یناضلون من أجل الصحة الجنسیة والحقوق والعدالة. 

 
 خفضة نذات التكلفة الم  وأ  ةینانع الحمل المجاو : الحق في الوصول الى ما یورنیفكالفي  تنبیھ للمستھلك

 ھنا  نسخة من تنبیھ المستھلك موجودة
 ة منخفضة، بغض النظر عن حالة الھجرة. فا أو بتكلن في كالیفورنیا، فلدیك خیارات لمنع الحمل مجا  اإذا كنت مقیمً 

 
Teen Source 

rights-your-https://www.teensource.org/know 
Teen Source ھو مركز الكتروني للحصول على معلومات وموارد مناسبة للمراھقین بشأن الصحة الجنسیة والإنجابیة. یتمیز

بمعلومات دقیقة وموثوقة عن الأمراض المنقولة جنسیا ومنع الحمل، والعلاقات الصحیة، وحقوق المراھقین في الوصول إلى الخدمات  
 ورنیا.الحساسة (مثل خدمات الصحة الجنسیة) في كالیف

 

https://www.aclusocal.org/en/know-your-rights/abortion-care-california
https://www.advocatesforyouth.org/campaigns/free-the-pill/
https://www.teensource.org/know-your-rights
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