
什麼是墮胎？

墮胎是終止現有的妊娠。 當妊娠自然結束時，

稱為自然流產或流產。墮胎一詞通常用於人

工流產，即一個人採取行動終止妊娠。在這
個對話中，我們談的是人工流產。

墮胎安全嗎？

墮胎是很安全和常見的。與墮胎相關的併

發症風險比足月妊娠相關的風險低 14 倍。

在美國，有大約 18% 的妊娠以墮胎結束。

是的，墮胎是合法的。實際上，它在加

州法律中是一項基本權利。無論個人的

年齡、移民身份如何或是居住在州內或

州外，她們都可以在加州進行墮胎。

墮胎在加州合法嗎？
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墮胎有哪些不同的

方式？
藥物流產是使用名為米非司酮

(mifepristone) 和米索前列醇 (misoprostol)
的藥片終止妊娠。這些藥片通常是在醫
療辦公室以外服用的，可以讓流產逐漸
發生。 抽吸流產是醫療服務提供者從子
宮中取出妊娠物來終止妊娠。這種類型

的墮胎在醫療診所進行。



墮胎會增加乳腺癌或

其他癌症的風險嗎？

不會，研究沒有發現墮

胎和任何形式的癌症有

關聯。

墮胎會直接影響將來的

生育能力或懷孕嗎？

有證據顯示墮胎會危

害心理健康嗎？

我如何能夠墮胎？

不會，沒有證據顯示墮胎會減少懷孕的
能力（生育能力），增加流產的風險或
以任何方式危害將來懷孕。美國婦產科
學院 (American College of Obstetrics and 

Gynecologists) 審查了證據，沒有發現墮
胎與生育能力下降之間以及墮胎與未來

懷孕的問題之間有任何聯繫。

沒有，進行想要的墮胎不會對心理健康造成
危害。人們可能在墮胎後會經歷諸如傷心或
悲痛之類的情緒，但大多數人最常見的感受
是如釋重負。對於在妊娠期間的任何時間發
生的墮胎都是如此，無論是在墮胎之後馬上
還是在多年之後。由於家庭、文化或宗教的
期望，有些人可能也會體驗到負疚感或者感

覺受到評判。

有關墮胎的更多資訊和在洛杉磯縣及全

國的墮胎服務的完整清單可以在婦女健

康辦公室的網站上找到：

AbortionSafeHaven.LACounty.gov

緊急避孕和墮胎藥物（藥

物流產）的區別是什麼？

緊急避孕是在性交后使用來預防

妊娠的發生。相比之下，藥物流

產是終止現有的妊娠。
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