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Para reportarse no hace talta ser
perfecto en el momento oportuno o
las palabras adecuadas - simplemente
tenderle la mano demuestra que le
importa. Escuche sin juzgarlosy
recuérdeles nunca son una molestia.

Llame o envie un mensaje cde texto a
la Lifeline al 988, las 24 horas del dia,
7 dias a la semana.

Llame ala Linea de Adolescentes al
1-800-852-8336 (6 PM-10 PM PT) o
envie un mensaje cde texto TEEN al
839863 (6 PM-9 PM PT).

Aprenda a ayudarse a si mismo o a un amigo.
Visite NeveraBother.org para obtener mas recursos
O para conectarse con una persona de confianza.

© 2025 California Department of Public Health.
Funded under contract #22-11307.

\Sor'tou%
S iy
¢'5’ N 6(“3: COUNTY OF LOS ANGELES
s 7D Public Health
y uniic nea
S Oroni>



