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iLas encias les limpiamos!

Incluso antes de que le
salgan los dientes, es
importante mantener la
sonrisa limpia y sana.
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- Acuestalo sin un biberdn en la boca.

- Después de alimentarlo, limpia las encias con una toallita o
con un cepillo de dientes de dedo.

- Para aliviarle del dolor cuando le salgan los dientes, usa un
anillo mordedor frio y limpio o una toallita humeda vy fria.

- Para proteger la boquita de tu bebé de los gérmenes que
causan las caries dentales, limpia la tetina del biberdn, el
chupete, los cubiertos y los anillos mordedores despues de
cada uso y cuando se ensucian. Limpialos con jabdn y agua
caliente, un calentador de biberones o un lavaplatos. No
pongas estas cosas en tu bocaq, lo que puede transferir
a la boca de tu bebé los géermenes que causan
las caries dentales.




