Actividad para guarderia

Original reproducible

Sesion de cuentacuentos:

Recuerda la rutina

I. Recortael 2. Dobla por las
cuadrado. lineas.
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iBuenos dias! De nuevo es hora
de cepillar durante dos minutos.
Aqui estoy para ayudarte.
iSonrisa lista para todo el dia!

./’_—-’_‘ \
iEso si que es un bostezo!

contarlos. Ahora ia cepillarlos!

Veo todos tus dientes. Vamos a .
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Familias: su hijo est4 aprendiendo cémo mantener una sonrisa
brillante de ahora en adelante. Aytdele a cepillar con agua y pasta dental
fluorados. Recuerde 2x2: cepilla dos veces al dia durante dos minutos cada
vez. Para niflos mayores de 3 afos, use una cantidad de pasta dental del
tamafio de un chicharo. Recuerde a su hijo que no se debe tragar la pasta
dental. Cuando los lados de dos dientes se toquen, ayudele a usar el hilo
dental una vez al dia.
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Actividad para grados 1-2

El descodificador dental

iCuida tus dientes para mantener una sonrisa fuerte y brillante
de ahora en adelante! Resuelve los siguientes problemas. {Usa
las respuestas para decodificar el mensaje secreto!

1. Lee 1as historias. 2. Resuelve los 3. Emparejda cada
A A problemas. numero con su letra.

4+3=7 =

Original reproducible

(
Angel tiene una preciosa sonrisa. ;Cuantos dientes se le han caido a Angel?

2+3= ___ = =

n

2. Cuando Willa canta podemos ver sus dientes saludables. ;Cuantos dientes tiene Willa?
10 +10 = = =
——————

3. Jamie va al dentista cada primavera. Vuelve seis meses después, en otofio.
¢Cuantas veces va Jamie al dentista cada afio?

1«1 =1

?
o
4. sofia tiene dientes permanentes llamados molares. ;Cudntos molares tiene Sofia> 2

dientes Sunny cada dia?

2+2=__ =8 (@

| LR R =
5. Sunny se cepilla los dientes por la mafiana durante dos minutos. Por la noche WA
se los vuelve a cepillar durante otros dos minutos. ;Cudntos minutos se cepilla los in

Resuelve el rompecabezas. o R

«  Escribe laletra en la linea encima

r/

‘4‘ del numero de la respuesta. 4 20 2 4 3
I

Familias: su hijo estd aprendiendo como mantener una sonrisa
brillante de ahora en adelante. Cepillarse los dientes dos veces al dia
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de su hijo y barniz de flior a todos los dientes para jprotegerlos de las
caries y mantener su sonrisa brillante!

durante dos minutos limpia y fortalece los dientes. Y visitar al dentista dos
veces al afio es clave. Los dentistas pueden aplicar selladores a los molares
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Hoja de actividades del alumno Original reproducible

Agua alegre

El agua es la mejor bebida para tus dientes, y puede ser
divertida. Afiade frutas, verduras o menta para preparar una
deliciosa bebida. jPon nombre a tus creaciones!

1. Colorea 1= 2. Recorta 3. Pegdunao 4. ipon
sandia, los las imagenes. m4ds imagenes nombre a
pepinos, y en cada vaso tus bebidas!

la menta. B de agua.

Menu maravilloso de aguas alegres

1. 2.

~

Familias: su hijo esta aprendiendo cémo mantener una sonrisa
brillante de ahora en adelante. Beber agua en lugar de jugos, refrescos y
otras bebidas azucaradas fortalece los dientes y protege contra las caries.
Agregar frutas, verduras o menta al agua puede hacer que sea mas divertida
beberla. Beber agua durante el dia no solo es bueno para los dientes, jes
bueno para todo el cuerpo! )
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