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Ingredientes:
e 4 Duraznos

e 2 Nectarinas
e 4 Cirvelas

¢ Una pizca de chile en polvo
e 1/3De taza de jugo de lima

e 1 Rebanada de lima, una
ramita de menta

e 2 Cdas. de miel

e Una pizca de sal

e 1/4Taza de menta picada.

Preparacion: Lave las frutas,
quite las semillas y cértelas en
rebanadas delgadas o en
cuadritos de una pulgada.

Péngalo a un lado.
Origen: CA Tree Fruit Agreement
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Aderezo: Coloque la miel y el jugo
de lima en un recipiente pequefio y
agitelo hasta que la miel se disuelva,
agregue la sal y menta. En otro
recipiente mezcle suavemente el
aderezo con la fruta, rocie con chile
rojo en polvo al gusto y sirva.
Adorne con la rebanada de lima y
ramita de menta al lado.

Informacién nutricional por 1 porcién:
Calorias 101, Grasa 4 gm, Grasa
Saturada 0.27 gm,Colesterol 0 mg,
Carbohidratos 25 gm, Fibra 3 gm,
Sodio 27 mg.
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