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Rinde 6 porciones Rinde 6 porciones

Preparacion: Cuidadosamente Preparacion: Cuidadosamente

gredi : . . gredi : . .
Ingredientes mezcle todos los ingredientes en un Ingredientes mezcle todos los ingredientes en un
e 2 Aguacates, cortados en e 2 Aguacates, cortados en

recipiente mediano; ajuste el sabor al

cuadritos gusto. Tape y refrigere. cuadritos
1 Taza de elote fresco o Sirva con tortillas de maiz o galletas. e 1 Taza de elote fresco o

congelado congelado
e 2 Tomates medianos e 2 Tomates medianos

. Informacién nutricional por porcién: .
cortados en cuadritos » cortados en cuadritos
Calorias 157, Grasa 11gm,

recipiente mediano; ajuste el sabor al
gusto. Tape y refrigere.
Sirva con tortillas de maiz o galletas.

Informacién nutricional por porcién:
Calorias 157, Grasa 11gm,

T lla, pi T lla, pi
© 14 . aza de c?bo ‘a, picada Proteina 3gm, Fibra 4gm, © 14 . aza de c?bo ‘a, picada Proteina 3gm, Fibra 4gm,
e 1 Diente de aijo, triturado ; ; e 1 Diente de aijo, triturado ; ;
] . . . Calcio 12mg, Hierrolmg, ] . . . Calcio 12mg, Hierrolmg,
e 22 Cda. de jugo de limén Vitamina A (RE) 60 e 21, Cda. de jugo de limén Vitamina A (RE) 60
e 215 Cda de cilantro itamina A (RE) 60mcg, e 215 Cda de cilantro itamina A (RE) 60mcg,

Vitamina C 13mg, Folato 46 mcg Vitamina C 13mg, Folato 46 mcg

fresco, picado fresco, picado
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