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សេចក្ដ ីណែនាំសនេះគឺេម្រម្អប់អគារពាែិជ្ជក្េមទាំងឡាយណាណែលទទួលេនុេសឱ្យស្នា ក្់សៅ 
ស ើយជាក្ណនាងណែលអាក្ផ្ទ ុក្សេសោគអុតស្នា អាចនឹងក្ាំពុងណតស្នា ក្់សៅ។ 
េម្រម្អប់សេចក្ដ ីណែនាំបណនែេសទៀតទក្់ទងសៅនឹងការលាងេម្អា ត េូេសេើលសគ ទាំព័រ៖ ការលាងេម្អា ត 
និងការេម្អា ប់សេសោគសៅតាេផ្ទេះ ក្ណនាងស ា្ ើការ និងទីតាាំងសផ្សងសទៀតសៅក្ន ុងេ គេន៍របេ់អាក្ 
របេ់េជ្ឈេែឌ លម្រគប់ម្រគងនិងទប់ស្នា ត់ជ្ាំងឺឆ្ាង (CDC)។ 

 

ជ្ាំងឺអុតស្នា រកី្ោលដាលរវាងេនុេសននជាចេបងតាេរយៈការប េះពាល់សដាយផ្ទទ ល់ជាេួយនឹងែាំសៅ ម្រក្េរ 
និងស្នរធាតុោវសផ្សងៗពីោងកាយណែលអាចចេាងសេសោគបាន។ 
 វ ធ្ ីេាំនន់បាំផ្ុតណែលជ្ាំងឺសនេះបានធាា ប់រកី្ោលដាលសនេះគឺតាេរយៈការម្អនទាំនក់្ទាំនងជ្ិតេា ិទ  
ឬការប េះពាល់សដាយេា ិទ ស្នា លជាេួយនឹងអាក្ណែលម្អនសោគេញ្ញា  
ជាពិសេេក្ន ុងអាំឡុងសពលម្អនេក្េមភាពតាេផ្ល វូសេទ។ 
ការឆ្ាងសេសោគសម្រកាយពីបានប េះពាល់ជាេួយនឹងផ្ផ្ទេួយណែលបានសម្របើម្របាេ់រចួសដាយអាក្ម្អនជ្ាំងឺអុតស្នា
សនេះ គឹអាចនឹងសក្ើតម្អនសឡើងផ្ងណែរ។ សទេះជាយ ងណាក្៏សដាយ 
ហានិេ័យផ្នការឆ្ាងសេសោគពីការប េះពាល់ជាេួយនឹងផ្ផ្ទេួយគឺម្អនក្ម្រេិតទប
សៅក្ន ុងស្នែ នភាពភាគសម្រចើន។ 

 

អគារពាែិជ្ជក្េមទាំងឡាយណាណែលទទួលេនុេសម្អនផ្ទ ុក្ជ្ាំងឺអុតស្នា ឱ្យស្នា ក់្សៅ 
អាចអនុវតតតាេជ្ាំហានសផ្សងៗនងសម្រកាេសនេះ 
សែើេបីកាត់បនែយហានិេ័យផ្នការរកី្ោលដាលសេសោគសៅែល់េនុេស និងបុគគលិក្សផ្សងសទៀត។ 
បុគគលិក្ទាំងឡាយេិនគួរចូលសៅក្ន ុងបនទប់ 
ខែៈសពលណែលម្អនេនុេសក្ាំពុងដាក្់ខល នួឱ្យសៅដាច់សដាយណឡក្សនេះសទ 
លុេះម្រតាណតម្អនអាេនាបនទ ន់ណាេួយ។ ការលាងេម្អា ត 
និងការេម្អា ប់សេសោគគួរណតស ា្ ើសឡើងបនទ ប់ពីអាក្ជ្ាំងឺបានចាក្សចញ។ 

 

ជ្ាំហានេាំនន់ៗទាំងសនេះ រេួម្អន៖ 

• ការស ា្ ើអនេ័យផ្ែឱ្យបានម្រតឹេម្រតូវ 

• ការសម្របើម្របាេ់ឧបក្រែ៍ការពារផ្ទទ ល់ខល នួ (PPE) 

• ការលាងេម្អា ត និងការេម្អា ប់សេសោគឱ្យបានម្រតឹេម្រតវូ 

• ការសចាលកាក្េាំែល់ឱ្យបានម្រតឹេម្រតូវ 
 

 អនាម័យដៃ  

បុគគលិក្ទាំងឡាយគួរណតអនុវតតតាេវ ធធានការែ៍អនេ័យផ្ែឱ្យបាននជ ប់ខជ នួ (សពាលគឺ 
ការលាងេម្អា តផ្ែជាេួយនឹងស្នប ូនិងទឹក្ 
ឬការសម្របើម្របាេ់ទឹក្អនេ័យលាងេម្អា តផ្ែណែលម្អនជាតិអាល់ក្ុល) េុន 
និងសម្រកាយសពលចូលសៅក្ន ុងបនទប់ណែលម្អនេនុេសក្ាំពុងដាក្់ខល នួឱ្យសៅដាច់សដាយណឡក្ឬបានដាក្់ខល នួ
ឱ្យសៅដាច់សដាយណឡក្រចួ ឬក្៏បនទ ប់ពីបានប េះពាល់សៅនឹងេសេាៀក្បាំពាក្់ ក្ម្រម្អល ឬម្រក្ណាត់នន 
ឬក៍្ផ្ផ្ទសៅក្ន ុងទីតាាំងជ្ុាំវ ធញខល នួសផ្សងៗ (ឧ. ផ្ផ្ទតុ ឬម្រទនប់អងគ ុយសៅបងគន់ជាសែើេ) 
ណែលអាចនឹងធាា ប់បានប េះពាល់ជាេួយនឹងបាំ ណែក្ែាំសៅ 
ស ើយនិងបនទ ប់ពីបានសដាេះឧបក្រែ៍ការពារផ្ទទ ល់ខល នួ (PPE) សចញ។ 

 

 ឧបករណ៍ការពារផ្ទា លខ់្ល នួ (PPE)  

យ ងសហាចណាេ់ បុគគលិក្ទាំងឡាយគួរណតពាក្់ 
ស្រស្វមដៃស្េទ្យដៃលស្របើរាស់រចួអាចស្ ោះស្ាោះស្ោលាន និង ឧបករណ៏ជំនួយការៃកៃស្ងហើម (ឧ. 
របស្េទ្ N95) ឬម៉ា ស់ដៃលបិទ្ជិតលអ  ស ើយនិងអាវណវងការពារណែល ស្របើរាស់រចួមដងរតវូស្ ោះស្ាោះស្ោល 
ខែៈសពលក្ាំពុងស ា្ ើការលាងេម្អា ត 
និងស ា្ ើការេម្អា ប់សេសោគសៅតាេទីក្ណនាងណែលម្អននរណាម្អា ក្់ក្ាំពុងដាក្់ខល នួឱ្យសៅដាច់សដាយណឡក្ 
ឬបានដាក្់ខល នួឱ្យសៅដាច់សដាយណឡក្រចួ។ គួរណតម្អនការស ា្ ើអនេ័យផ្ែរចួោល់ 
េុនសពលណែលបាំពាក្់ឧបក្រែ៍ការពារផ្ទទ ល់ខល នួ 
និងសម្រកាយសពលណែលបានសដាេះឧបក្រែ៍ការពារផ្ទទ ល់ខល នួសចញ។ 

 

េូេសេើលតាំែភាជ ប់សៅកាន់ឯក្ស្នរជាទម្រេង់ PDF េម្រម្អប់វសីែអូពនយល់អាំពីវ ធ្ ី ពាក្់ (don) និង សដាេះ 
(doff) ឧបក្រែ៍ការពារផ្ទទ ល់ខល នួសចញ។ 

 

https://www.cdc.gov/poxvirus/monkeypox/if-sick/cleaning-disinfecting.html
https://www.cdc.gov/poxvirus/monkeypox/if-sick/cleaning-disinfecting.html
https://www.cdc.gov/hai/pdfs/ppe/ppe-sequence.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=H4jQUBAlBrI
https://www.youtube.com/watch?v=PQxOc13DxvQ
https://www.youtube.com/watch?v=PQxOc13DxvQ


 ជំងឺអុតស្វា   

សេចក្ដ ីណែនាំអាំពីការលាងេម្អា ត និងការេម្អា ប់សេសោគ 
េម្រម្អប់អគារពាែិជ្ជក្េម 

- 2 - Los Angeles County Department of Public Health 

11/10/22 – Commercial Residence Cleaning and Disinfection Guidance (Cambodian) 

 

 

បុគគលិក្ទាំងឡាយគួរណតសម្រតៀេនូវេម្អា រេម្រម្អប់លាងេម្អា ត 
និងេម្រម្អប់េម្អា ប់សេសោគឱ្យបានរចួជាសម្រេចសៅជ្ិតផ្ែ 
ែូសចាេះពួក្សគេិនចាាំបាច់សចញចូលបនទប់ជាសម្រចើនែងសទ 
ស ើយអាចជួ្យស ា្ ើឱ្យការចេាងសេសោគសៅវ ធញសៅេក្ ម្អនកាន់ណតតិចបាំផ្ុតតាេណែលអាចស ា្ ើសៅបាន 
ផ្ងណែរ។ 

 

 ការលាងសមអ ត និងការសមា ប់ស្មស្ោគ  

សែើេបីកាត់បនែយហានិេ័យផ្នការរកី្ោលដាលសេសោគ េូេលាងេម្អា ត និងស ា្ ើការេម្អា ប់សេសោគ 
តាេលាំដាប់ែូចនងសម្រកាេ៖ 

 
1. ការទ្ុក ក់កាកសំណល់ទូ្ស្ៅ 

a. ម្របេូល និងទុក្ដាក់្កាក្េាំែល់ក្ខាក់្នន ែូចជាបង់រុុំរបួេ ម្រក្ដាេជូ្តេម្អា ត 

ក្ញ្ចប់េហ បូអាហារ និងេាំោេទូសៅែផ្ទសទៀត សៅក្ន ុងថង់ណែលបិទជ្ិត។ 

2. របស់របរដៃលរតវូស្ាកគក់ 

a. ម្របេូលេសេាៀក្បាំពាក្់ និងក្ម្រម្អល ឬម្រក្ណាត់ននណែលបានម្របឡាក្់នឹងសេសោគ 

េុនសពលម្របេូលរបេ់របរសផ្សងៗសទៀតសៅក្ន ុងបនទប់។ េិនម្រតវូរលាេ់ក្ម្រម្អល 

ឬម្រក្ណាត់ននសទ 

ពីសម្រពាេះការស ា្ ើែូចសនេះអាចនឹងស្នយភាយភាគលា ិតផ្នសេសោគឆ្ាងបាន។ 

b. េិនគួរដាក់្របរណែលម្រតវូសបាក្គក្់លាយឡាំជាេួយនឹងរបេ់របរសេញៀវែផ្ទសទ។ 

c. សជ្ៀេវាងការរលាេ់របេ់របរម្រតវូសបាក្គក់្ណែលក្ខាក្់ 
ពីសម្រពាេះការស ា្ ើែូចសនេះអាចស្នយភាយភាគលា ិតផ្នសេសោគឆ្ាងបាន។ 

d. សបាក្គក្់េម្អា តសៅក្ន ុងម្អ េុីនសបាក្គក្់្េមតាជាេួយនឹងស្នប ូ  

និងអនុវតតតាេស្នា ក្េញ្ញា ណែនាំទាំងឡាយ។ 

អាចនឹងម្អនការសម្របើម្របាេ់ទឹក្អនេ័យេម្រម្អប់សបាក្គក្់ (laundry sanitizer) 

បានផ្ងណែរ ប ុណនតេិនចាាំបាច់សនេះសទ។ 

3. ដទារងឹ និងសមា រស្របើរាស់ស្ៅកន ុងទាោះស្ទេងស្ទ្ៀត 

a. លាងេម្អា ត 

និងស ា្ ើការេម្អា ប់សេសោគសលើផ្ផ្ទ រងឹណែលប េះពាល់ជាញឹក្ញាប់សដាយថ្ា ាំេម្អា ប់សេសោគសផ្ស

ងៗណែលបានចុេះសៅក្ន ុងបញ្ជ ីរបេ់ទីភាា ក្់ងារការពារបរ ធស្នែ ន (EPA-registered) 

(ថ្ា ាំេម្រម្អប់េម្អា ប់សេសោគបងាជ្ាំងឺណែលក្ាំពុងសក្ើនសឡើងនា ាំង៖ បញ្ជ ី Q) 

ស ើយណែលម្រេបសៅតាេការណែនាំរបេ់ម្រក្េុ  ុនផ្លិត។ 

ចាំែុចសនេះក្៏ោប់បញ្ច លូទាំងផ្ផ្ទណែលប េះពាល់ជាញឹក្ញាប់ែូចជាតុ ផ្ផ្ទតុ ផ្ែទា រ 

ក្ណនាងចុចទឹក្បងគន់ ក្ាលសបើក្បងហ រូទឹក្ ក្ណនាងចុចបិទសបើក្សេា ើង និងក្ម្រម្អលឥែឋ 

ផ្ងណែរ។ 

b. សពញចិតតឱ្យម្អនការលាងេម្អា តសដាយម្អនជាតិេាំសែើេជាង 

ែូចជាម្រក្ណាត់សេើេេម្អា ប់សេសោគ ថ្ា ាំបាញ់េម្អា ប់សេសោគ និងការជូ្តក្ម្រម្អលឥែឋ 

ផ្ងណែរ។ 

c. ោប់បញ្ច លូទាំងផ្ផ្ទនងក្ន ុងផ្នទូទឹក្ក្ក្ ទូដាក្់េហ បូក្ក្ 

និងឧបក្រែ៍សម្របើម្របាេ់សផ្សងសទៀត ផ្ផ្ទនងក្ន ុងផ្នទូដាក្់របេ់របរ ឬក៏្ថត (តុ ឬទូ) 

ម្របេិនសបើផ្ផ្ទទ ាំងសនេះធាា ប់បានប េះពាល់សដាយបុគគលណែលម្អនជ្ាំងឺអុតស្នា ។ 

d. លាងេម្អា តចាន និងឧបក្រែ៍បរ ធសភាគអាហារសផ្សងៗណែលក្ខាក្់ 

សៅក្ន ុងម្អ េុីនលាងចានសដាយសម្របើម្របាេ់ស្នប ូនិងទឹក្សដដ  

ឬលាងេម្អា តសដាយផ្ែជាេួយនឹងទឹក្សដដ  និងស្នប ូលាងចាន។ 

e. េិនម្រតូវសបាេ្ូលី ឬជូ្តផ្ផ្ទសដាយរបេ់េង តួសទ 

ពីសម្រពាេះការស ា្ ើែូចសនេះអាចនឹងបណាដ លឱ្យស្នយភាយភាគលា ិតផ្នសេសោគឆ្ាងបាន។ 

4. ស្រគឿងសង្ហហ រមឹដៃលមនស្រស្វម ករមលរេំ និងស្រគឿងសង្ហហ រមឹដៃលមនដទាទ្ន់ស្ទេងៗស្ទ្ៀត 

a. ម្របេិនសបើអាក្ណែលម្អនជ្ាំងឺអុតស្នា ធាា ប់បានប េះពាល់ណេបក្សដាយផ្ទទ ល់ 

និង/ឬស ៀរស្នរធាតុោវជាសម្រចើនណែលសចញពីក្ណនាងម្អនក្នទ លួរម្អេ់ 

ធាា ក់្សៅសលើសម្រគឿងេងាា រេឹណែលម្អនផ្ផ្ទទន់សផ្សងៗ ែូចជាសម្រគឿងេងាា រេឹណែលម្អនសម្រស្នេ 

https://www.epa.gov/pesticide-registration/disinfectants-emerging-viral-pathogens-evps-list-q#search


 ជំងឺអុតស្វា   

សេចក្ដ ីណែនាំអាំពីការលាងេម្អា ត និងការេម្អា ប់សេសោគ 
េម្រម្អប់អគារពាែិជ្ជក្េម 
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ក្ម្រម្អលម្រពាំ ក្ម្រម្អលជូ្តសជ្ើង និងពូក្សនេះ 

អាចម្អនការពិចារណាសលើការេម្អា តសដាយសម្របើម្របាេ់ចាំហាយទឹក្ (steam cleaning) 

បាន។ 

b. ម្របេិនសបើអាក្ណែលម្អនជ្ាំងឺអុតស្នា ធាា ប់បានប េះពាល់បនត ិចបនត ចួជាេួយនឹងសម្រគឿងេងាា

 រេឹណែលម្អនផ្ផ្ទទន់សផ្សងៗ 

េូេស ា្ ើការេម្អា ប់សេសោគសៅសលើផ្ផ្ទសនេះជាេួយនឹងថ្ា ាំេម្អា ប់សេសោគណែលេេម្រេបសៅ

នឹងផ្ផ្ទ។ 

c. ការេម្អា តសដាយម្អ េុីនបូេ្ូលី 

អាចស ា្ ើសៅបានសដាយការសម្របើម្របាេ់ម្អ េុីនបូេម្អនតម្រេងខយល់ណែលម្អនម្របេិទ ិភាពខព

េ់។ ម្របេិនសបើេិនម្អនម្អ េុីនបូេែូចសនេះសទ 

េូេម្របាក្ែថ្អាក្ណែលក្ាំពុងសម្របើម្របាេ់ម្អ េុីនបូេសនេះ ម្រតូវពាក្់ម្អ េ់ណែលបិទជ្ិតលា  

ឬសម្របើម្របាេ់ឧបក្រែ៍ជ្ាំនួយការែក្ែសងា ើេ។ 

d. ម្អនការណែនាំឱ្យសម្របើម្របាេ់សម្រស្នេការពារពូក្ណែលេិនម្រជាបទឹក្ សែើេបីការពារពូក្ 

ស ើយណែលម្រតូវេម្អា តរវាងសេញៀវទ ាំងឡាយ។ 

5. ការលាងសមអ ត និងការសមា ប់ស្មស្ោគស្ៅស្លើយានយនតនានា 

a. លាងេម្អា ត 

និងស ា្ ើការេម្អា ប់សេសោគសលើផ្ផ្ទ រងឹសៅនងក្ន ុងយនយនតទាំងឡាយណាណែលេិនម្រជាបទឹ

ក្ (ក្ណនាងចុច ក្ណនាងកាច់បិទសបើក្ ផ្ផ្ទសអម្រក្ង់ណែលអាចចុចបាន ផ្ែទា រ ក្ញ្ចក្់ឆ្ល ុេះ 

ក្ញ្ចក្់បងអ ចួ បែុ្ាំក្ណនាងចុចសៅក្ណាដ ល ។ល។) 

សដាយការសម្របើម្របាេ់ថ្ា ាំេម្អា ប់សេសោគសផ្សងៗណែលបានចុេះសៅក្ន ុងបញ្ជ ីរបេ់ទីភាា ក្់ងារកា

រពារបរ ធស្នែ ន (EPA-registered) ស ើយណែលម្រេបសៅតាេការណែនាំរបេ់ម្រក្េុ  ុនផ្លិត។ 

b. េម្អា តសដាយសម្របើម្របាេ់ចាំហាយទឹក្ចាំសពាេះផ្ផ្ទណែលម្អនសម្រស្នេ/ផ្ផ្ទណែលទន់ (ឧ. ម្រក្ណាត់ 

ក្ម្រម្អលម្រពាំ ពូក្អងគ ុយ េនទ េះបាាំងពនា ឺផ្ថៃ ែាំបូលនងក្ន ុង ។ល។) 

និងផ្ផ្ទសៅនងក្ន ុងយនយនតណែលម្រជាបទឹក្សផ្សងសទៀត 

ម្របេិនសបើអាក្ណែលម្អនជ្ាំងឺអុតស្នា ធាា ប់បានប េះពាល់ណេបក្សដាយផ្ទទ ល់ 

និង/ឬស ៀរស្នរធាតុោវជាសម្រចើនណែលសចញពីក្ណនាងម្អនក្នទ លួរម្អេ់ 

ធាា ក្់សៅសលើផ្ផ្ទទ ាំងសនេះ។ 

ពិចារណាសលើការេម្អា ប់សេសោគសលើផ្ផ្ទសនេះសដាយសម្របើម្របាេ់ថ្ា ាំេម្អា ប់សេសោគណែលេេម្រេ

បសៅតាេផ្ផ្ទ 

ម្របេិនសបើអាក្ណែលម្អនជ្ាំងឺអុតស្នា ធាា ប់បានប េះពាល់បនត ិចបនត ចួជាេួយនឹងផ្ផ្ទណែល

ម្រជាបទឹក្ទាំងសនេះ។ 

6. ការស្ោលកាកសំណល់ 
a. ការសចាលកាក្េាំែល់ណែលម្អនសេសោគគួរណតបនតែូច្េមតា។ 

ម្អនការណែនាំឱ្យសម្របើម្របាេ់្ុងេាំោេដាច់សដាយណឡក្ 

ស ើយណែលម្អនថង់ម្រទប់េួយដាក្់សៅក្ន ុងបនទប់េម្រម្អប់សចាលកាក្េាំែល់ណែលម្អន

សេសោគ (ឧ. សម្រស្នេផ្ែ បង់រុុំរបួេ និងផ្លិតផ្លលាងេម្អា តសផ្សងៗ)។ 

 បញ្ជ ីរតួតេនិិតយដនវធិីលាងសមអ ត - រតវូអនុវតតតាមលំ ប់ៃូចខាងស្រកាមស្នោះ៖  
 

បំស្េញរចួោល់ សកមមភាេ៖ 

ដមន □ ស្ទ្ □ ការស្ធា ើអនាម័យដៃ និងបំពាក់ឧបករណ៍ការពារផ្ទា ល់ខ្ល នួ (PPE) មុនស្េល 
ចូលស្ៅកន ុងបនាប់ 

• សម្រស្នេផ្ែសពទយណែលសម្របើម្របាេ់រចួអាចសដាេះសបាេះសចាលបាន 

• អាវណវងការពារណែលសម្របើម្របាេ់រចួអាចសដាេះសបាេះសចាលបាន 

• ឧបក្រែ៍ជ្ាំនួយការែក្ែសងា ើេ ឬម្អ េ់ណែលបិទជ្ិតលា  

ដមន □ ស្ទ្ □ ការទ្ុក ក់កាកសំណល់ទូ្ស្ៅ 
• ម្របេូលកាក្េាំែល់រងឹទាំងឡាយ 

និងរបេ់របរណែលសម្របើម្របាេ់រចួអាចសបាេះសចាលបាន 

រេួម្អនរបេ់របរសម្របើម្របាេ់សៅក្ន ុងបនទប់ទឹក្ និងេាំោេទូសៅែផ្ទសទៀត 

ទុក្ដាក់្សៅក្ន ុងថង់បាា េទ ិក្ណែលបិទជ្ិត ទុក្េម្រម្អប់សបាេះសចាល។ 



 ជំងឺអុតស្វា   

សេចក្ដ ីណែនាំអាំពីការលាងេម្អា ត និងការេម្អា ប់សេសោគ 
េម្រម្អប់អគារពាែិជ្ជក្េម 
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ដមន □ ស្ទ្ □ របស់របរដៃលរតវូស្ាកគក់ 
• ម្របេូលេសេាៀក្បាំពាក្់ និងក្ម្រម្អល 

ឬម្រក្ណាត់ននទាំងឡាយណាណែលបានម្របឡាក្់នឹងសេសោគ 

េុននឹងម្របេូលរបេ់របរសផ្សងសទៀតសៅក្ន ុងបនទប់។ 

បនទ ប់េក្ដាក្់ចូលសៅក្ន ុងថង់ដាក្់របេ់របរម្រតវូសបាក្គក់្ណែលសម្របើម្របាេ់រចួ

អាចសបាេះសចាលបាន ឬថង់ណែលស្នា ត។ 

• ដាក្់សៅដាច់សដាយណឡក្ពីរបេ់របរណែលម្រតវូសបាក្គក្់របេ់សេញៀវែផ្ទសទៀត។ 
ដមន □ ស្ទ្ □ លាងសមអ ត និងស្ធា ើការសមា ប់ស្មស្ោគស្លើដទារងឹទងំឡាយ 

និងសមា រស្របើរាស់ស្ៅកន ុងទាោះស្ទេងស្ទ្ៀត 
• លាងេម្អា ត និងស ា្ ើការេម្អា ប់សេសោគសលើផ្ផ្ទណែលប េះពាល់ជាញឹក្ញាប់ ែូចជា៖ 

o តុ 

o ផ្ផ្ទតុ 

o ផ្ែទា រ 

o ក្ណនាងចុចទឹក្បងគន់ 

o ក្ាលសបើក្បងហ រូទឹក្ 

o ក្ណនាងចុចបិទសបើក្សេា ើង 

o ឧបក្រែ៍បញ្ញជ  

o ក្ម្រម្អលឥែឋ 

o ទូទឹក្ក្ក្ 

o ទូដាក្់េហ បូក្ក្ 

o ថត (តុ ឬទូ) 

• លាងេម្អា តចាន និងឧបក្រែ៍បរ ធសភាគអាហារសផ្សងៗណែលក្ខាក្់ 

សៅក្ន ុងម្អ េុីនលាងចានសដាយសម្របើម្របាេ់ស្នប ូនិងទឹក្សដដ  

ឬលាងេម្អា តសដាយផ្ែជាេួយនឹងទឹក្សដដ  និងស្នប ូលាងចាន។ 

ដមន □ ស្ទ្ □ សមអ តស្រគឿងសង្ហហ រមឹដៃលមនស្រស្វម ករមលរេំ 
និងស្រគឿងសង្ហហ រមឹដៃលមនដទាទ្ន់ស្ទេងៗស្ទ្ៀត 

• ស ា្ ើការេម្អា ប់សេសោគសៅសលើផ្ផ្ទសដាយសម្របើម្របាេ់ថ្ា ាំេម្អា ប់សេសោគណែលេេម្រេប
សៅនឹងផ្ផ្ទសនេះ 

o ស្នឡុង 

o សខា ើយ 

o ក្ម្រម្អលម្រពាំ 

o ក្ម្រម្អលជូ្តសជ្ើង 

o ពូក្ 
ដមន □ ស្ទ្ □ ការស្ោលកាកសំណល់ 

• កាក្េាំែល់ទាំងអេ់ម្រតវូណតដាក្់សៅក្ន ុង្ុងេាំោេដាច់សដាយណឡក្ 

ស ើយណែលម្អនថង់ម្រទប់ 

និងសបាេះសចាលសៅតាេវ ធធានការែ៍ម្រគប់ម្រគងកាក្េាំែល់ែូច្េមតា។ 

ដមន □ ស្ទ្ □ ស្ ោះឧបករណ៍ការពារផ្ទា ល់ខ្ល នួ (PPE) ស្ចញ និងស្ធា ើអនាម័យដៃ 
• សបាេះសចាលឧបក្រែ៍ការពារផ្ទទ ល់ខល នួសៅក្ន ុង្ុងេាំោេដាច់សដាយណឡក្ 
ស ើយណែលម្អនថង់ម្រទប់។ 

ដមន □ ស្ទ្ □ ពាក់ស្រស្វមដៃស្េទ្យដៃលពាក់រចួអាចស្ ោះស្ាោះស្ោលានថ្មីមួយគូ 
និងស្ធា ើការសមា ប់ស្មស្ោគស្ៅស្លើរស្ទ្ោះ ក់សមា រសមអ ត 
មុនស្េលចូលស្ៅកន ុងបនាប់មួយស្ទ្ៀត។ 

 
ឯក្ស្នរសយង៖ ការលាងេម្អា ត និងការេម្អា ប់សេសោគសៅតាេផ្ទេះ ក្ណនាងស ា្ ើការ 
និងទីតាាំងសផ្សងសទៀតសៅក្ន ុងេ គេន៍របេ់អាក្ 

https://www.cdc.gov/poxvirus/monkeypox/if-sick/cleaning-disinfecting.html
https://www.cdc.gov/poxvirus/monkeypox/if-sick/cleaning-disinfecting.html

