
猴痘：須知資訊 
猴痘是一種由猴痘病毒引起的傳染病。任何與猴痘患者有過密切個人接觸的人都有感染風險。 
 
猴痘的傳播方式？ 
已知猴痘可透過密切、親密和/或長時間接觸傳播，包括： 

• 與猴痘患者的皮疹、結痂或體液有直接皮膚接觸  

• 接觸猴痘患者使用過的物品和織物 

• 接觸猴痘患者的呼吸道分泌物 

傳播可能在以下情況下發生： 
• 性行為和其他親密接觸，包括接吻、按摩、擁抱 
• 共用未經清潔的織物和物品（如衣服、床上用品、毛巾、性玩具） 
• 長時間、近距離、面對面的接觸，例如長時間（約 3 小時或更長時間）非常近距離地面對面交談 
• 住在一所房子裡、共用一張床或是照顧猴痘患者 

猴痘患者可能從症狀開始直到皮疹痊癒、結痂脫落並長出一層新皮膚之前將猴痘傳播給他人。傳染期通常會持

續 2 到 4 週。 

患有猴痘的孕婦會透過胎盤將病毒傳播給胎兒。 

猴痘不會透過偶然交談或經過猴痘患者身邊而傳播。  
 
 

猴痘有哪些症狀   
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  與您的醫師聯絡 
如果您身體的任何部位新出現無

法解釋的皮疹或病變，請與您的

醫師聯絡。在您接觸過猴痘患者

或疑似患者的情況下，尤其應與

醫師聯絡。 
 
如果您沒有醫師： 
• 請撥打公共衛生局呼叫中心 

(Public Health Call Center) 
電話 1-833-540-0473（每天

早上 8:00 至晚上 8:30）， 
或是 

• 前往您附近的公共衛生局性

健康診所 (Public Health 
Sexual Health Clinic)。 

皮疹 皮疹可能： 
• 看起來像丘疹、痘皰、水皰、瘡或結痂 

• 出現在身體的任何部位，包括生殖器官、肛

門、口腔、手部和臉部 

• 僅出現在一個部位，或可能遍布全身 

• 發癢或疼痛（尤其是在口腔或肛門內時）  
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類似流感的症狀 • 類似流感的症狀

可能在皮疹開始

之前的 1-4 天或
皮疹開始之後出

現 

• 不是所有人都會

出現這些症狀 
   

發熱/發冷 
重度虛弱、肌肉

酸痛和頭痛 
淋巴結 
腫大 

 

掃描 QR 碼查找

性健康診所 

症狀通常會在接觸後 5-21 天開始出現 
 

   
 
 
 
有關猴痘的更多資訊，請瀏覽： 
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