
آبله میمون آگاه باشید   نشانه هایاز   

For more information on Monkeypox, visit:  
ph.lacounty.gov/Monkeypox    
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ید اگر    غیر قابل توجیه بر روی هر قسمت از بدن خود دارید. سرخ یا ضایعات پوستی جدید یا  های  اگر دانه با پزشک خود بلافاصله تماس بگیر

. مهم است ه  ژ این امر به وی ،آبله میمون بوده اید  ی در معرض شخص مبتلا یا مشکوک به ابتلا  
 

 خطر برای کاهش  ،شوید  خود به آبله میمون آگاه  عدم ابتلایتا زمانی که از 
ی

پوشاندن دانه های سرخ  از جمله  ،قدم هانی بر دارید عفونت پراکندگ
به  پوستی و دور ماندن از دیگران.   

 ph.lacounty.gov/monkeypoxisolationمراجعه کنید.                                                           
ن ی             کد    ،مرکز  کبرای یافت 

را اسکن کنید                QR                                                                                                                                                                                                                               

 

 اگر پزشک ندارید: 
یا ، تلفن کنید  شب(  8:30صبح تا    8) هفت روز هفته  1-833-540-0473شماره   ا اداره بهداشت عمومی ب هب  

 به یک  کلینیک سلامت جنسی اداره بهداشت عمومی در نزدیکی خود مراجعه کنید. 
 

    

پوست   سرخ  هایدانه   

 
 

مانند این نمونه ها  دانه های سرخ پوستی ممکن است به زیر مراجعه کنید. توجه:  -پدیدار می شوند اشکال گوناگونبه  ممکن است  دانه های سرخ پوستی 
 متفاوت باشند. 

 

                
 
 

 

   

                            
دانه های سرخ پوستی ممکن است:                   

•  
ی

 باشد خشک شده  پوسته زخمیا  ،زخم ،تاول ،جوش  ،مانند برجستکی

 ،ندها ، مقعد  ،روی اعضای تناسلی از جملهدر هر ناحیه ای از بدن باشد  •
 و صورت   ،دست

   روی بدن پراکنده شود ممکن است در یک ناحیه باشد یا فقط  •

 ا دردناک باشد )بخصوص اگر داخل دهان یا مقعد باشد(یداشته خارش  •
 

 

               
         

          

علائم شبیه آنفلوانزا                        
 

  

  
             

                
                تب و لرز                               

ی
   ،خستکی

 ، عضلانی  های  درد                                                        
             سردرد  و                                                         

تورم گره های    
 لنفاوی          

از در معرض قرارگرفتن آغاز می شوند پسروز  21-5علائم معمولا   
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http://ph.lacounty.gov/media/Monkeypox/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/Monkeypox/docs/MonkeypoxIsolation.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/chs/sexualhealthclinicschedule.pdf

