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	Կապիկի ծաղիկը վարակիչ հիվանդություն է, որն առաջանում է կապիկի ծաղիկի վիրուսից: Յուրաքանչյուր ոք, ով սերտ, անձնական կապի մեջ է եղել կապիկի ծաղիկով հիվանդ մարդու հետ, վտանգի տակ է:
	ԽՈՒՍԱՓԵՔ ՄԱՇԿԸ ՄԱՇԿԻՆ ԿԱՄ ԵՐԿԱՐԱՏԵՎ ՍԵՐՏ ՇՓՈՒՄԻՑ ԱՅՆ ԱՆՁԻ ՀԵՏ, ՈՎ ՈՒՆԻ ԿԱՊԻԿԻ ԾԱՂԻԿԻ ԱԽՏԱՆԻՇՆԵՐ
	 Ուղղակիորեն մի դիպչեք նրա մարմնի ցանին կամ վերքի կեղևին:
	 Մի համբուրեք, գրկեք կամ սեռական հարաբերություններ ունեցեք նրանց հետ (բերանային, հետանցքային, հեշտոցային):
	ՄԻ ԴԻՊՉԵՔ ԿԵՂՏՈՏ ԱՌԱՐԿԱՆԵՐԻՆ ԵՎ ՆՅՈՒԹԵՐԻՆ, ՈՐՈՆՔ ՕԳՏԱԳՈՐԾՎԵԼ ԵՆ ԿԱՊԻԿԻ ԾԱՂԻԿԻ ԱԽՏԱՆԻՇ ՈՒՆԵՑՈՂ ԱՆՁԻ ԿՈՂՄԻՑ
	 Համատեղ մի օգտագործեք անկողնային պարագաները, սրբիչները, հագուստը կամ վերմակները, եթե դրանք լվացված չեն:
	ՀԱՃԱԽ ԼՎԱՑԵՔ ՁԵՌՔԵՐԸ
	 Օգտագործեք օճառ և ջուր կամ սպիրտային հիմքով ձեռքերի ախտահանիչ միջոց։
	ՊԱՏՎԱՍՏՎԵՔ, ԵԹԵ ԻՐԱՎԱՍՈՒ ԵՔ
	 Մարդիկ, ում համար կապիկի ծաղիկով վարակվելու վտանգը մեծ է, կարող են պատվաստվել՝ նվազեցնելու վարակվելու վտանգը:

