
��� список развития
Правильное прохождение 
основных этапов развития 
ребенка имеет очень 
большое значение.



Ваш ребенок 
в 2 месяца 

HMGLA 102-2MTH 6/2023 

Чтобы узнать больше, позвоните по номеру 833-903-3972,   
посетите веб-сайт HelpMeGrowLA.org или обратитесь к вашему врачу. 

Help Me Grow LA — совместная 
программа  

 

 

Help Me Grow LA — совместная программа 

 
n Что вы делаете вместе с вашим ребенком? 
n Что вашему ребенку нравится делать? 
n Есть ли что-то такое, что ваш ребенок делает или чего не делает, и это вызывает у вас беспокойство? 
n Утратил ли ваш ребенок какие-либо ранее имевшиеся у него навыки? 
n Есть ли у вашего ребенка какие-то особые медицинские потребности? Родился ли он преждевременно? 

Вы знаете своего ребенка лучше, чем кто-либо другой. Не ждите. Если ваш ребенок не 
соответствует одному или нескольким вышеприведенным пунктам, утратил ранее освоенные навыки или 
если у вас есть другие опасения, действуйте безотлагательно. Поговорите с врачом ребенка, поделитесь 
своими опасениями и обсудите скрининг развития. Если вы или ваш врач все еще обеспокоены: 

1 Попросите врача направить ребенка к специалисту для проведения более тщательного осмотра.  
2 Позвоните в программу раннего вмешательства в вашем штате или регионе, чтобы узнать, может ли 

ваш ребенок получить там помощь. Дополнительную информацию и номера телефонов вы найдете на 
сайте cdc.gov/FindEI. 

Для получения дополнительной информации о том, как помочь ребенку, посетите веб-сайт cdc.gov/Concerned. 

 
 

   

Имя ребенка Возраст ребенка Сегодняшняя дата 
 

Правильное прохождение основных этапов развития ребенка имеет очень большое значение. То, как   
ребенок играет, учится, разговаривает, ведет себя и двигается, в значительной степени характеризует его 
развитие. Проанализируйте этапы развития вашего ребенка на момент достижения им 2-месячного возраста. 
Мы рекомендуем иметь эту брошюру при себе во время каждого профилактического осмотра и обсуждать с 
врачом пройденные и предстоящие этапы развития вашего ребенка. 
Что большинство детей могут делать в этом возрасте: 

 
Социально-эмоциональное  
развитие 
o Успокаивается, когда с ним разговаривают или 

берут на руки 
o Смотрит вам в лицо 
o Радуется, когда вы подходите к нему 
o Улыбается, когда вы разговариваете с ним или 

улыбаетесь ему 
 

Речевое развитие 
o Издает другие звуки, кроме плача 
o Реагирует на громкие звуки 

 

Когнитивное развитие (обучение, 
мышление, решение задач) 
o Наблюдает за вашими передвижениями 
o Смотрит на игрушку в течение нескольких секунд 

 
Двигательное / физического развития 
o Поднимает голову, лежа на животе 
o Двигает руками и ногами 
o Ненадолго раскрывает кулачки 

 
 



Помогайте вашему 
ребенку учиться     
и расти 

HMGLA 102-2MTH 6/2023 

Чтобы узнать больше, позвоните по номеру 833-903-3972,  
посетите веб-сайт HelpMeGrowLA.org или обратитесь к вашему врачу. 

Help Me Grow LA — совместная программа  

 

 

Help Me Grow LA — совместная программа 

 
 

Как первый учитель своего ребенка, вы можете помочь ему в обучении и развитии когнитивных 
способностей. Следуйте этим простым советам, соблюдая должный уровень безопасности. Если 
у вас возникнут какие-либо вопросы или идеи о том, как помочь развитию ребенка, вы можете 
обсудить их с его врачом и воспитателями. 

 
n Реагируйте на ребенка положительно. Проявляйте интерес, улыбайтесь и разговаривайте с ним, 

когда он издает звуки. Это поможет ему понять, что во время беседы нужно говорить по очереди. 
n Разговаривайте с ребенком, читайте и пойте ему, чтобы помочь ему научиться понимать речь. 
n Обнимайте ребенка и держите его на руках. Это поможет ему ощутить безопасность и заботу. 

Ношение ребенка на руках и общение с ним не окажет на него негативного влияния. 
n Взаимодействие с ребенком помогает ему учиться и расти. Так, сократив экранное время, вы 

сможете больше времени уделять ребенку. 
n Заботьтесь о себе. Забота о ребенке – непростая задача! Когда вы хорошо себя чувствуете, вам 

легче взаимодействовать с малышом. 
n Научитесь замечать сигналы вашего ребенка, понимать, что он чувствует и что ему нужно, а также 

реагировать на эти сигналы. Это принесет вам радость, а ваш ребенок будет чувствовать, что его 
любят и он в безопасности. Например, если ребенок издает звуки и смотрит на вас, возможно, он 
хочет поиграть, а если отворачивает голову, зевает или капризничает, может быть, ему нужен отдых. 

n Когда ребенок бодрствует, кладите его на живот и размещайте игрушки перед ним на уровне глаз. 
Это поможет ему научиться держать голову. Не оставляйте ребенка одного. Если он хочет спать, 
положите его на спину в безопасное место для сна (на твердый матрас без одеял, подушек, 
ограничителей и игрушек). 

n Кормите ребенка исключительно грудным молоком или молочной смесью. В течение первых 
6 месяцев детям нельзя давать другие продукты и напитки, включая воду. 

n Когда ребенок проголодался, это можно понять по определенным признакам. Если ребенок подносит 
руки ко рту, поворачивает голову к груди/бутылочке, причмокивает или облизывает губы, значит, он 
хочет есть. 

n Если ребенок сыт, он будет закрывать рот или отворачивать голову от груди/бутылочки. Когда 
ребенок наелся, можно прекратить кормление. 

n Не трясите ребенка и не позволяйте этого другим! Это может привести к повреждению мозга или 
даже смерти ребенка. Если ребенок плачет, и это выводит вас из равновесия, оставьте его одного на 
какое-то время в безопасном месте. Проверяйте ребенка каждые 5-10 минут. Дети много плачут в 
первые несколько месяцев жизни, но со временем они плачут все меньше и меньше. 

n Соблюдайте режим сна и кормления. Благодаря этому ребенок начнет понимать, чего ему ожидать. 
 

Чтобы получить дополнительные советы и рекомендации, скачайте приложение для 
отслеживания основных этапов развития ребенка Milestone Tracker, разработанное 
специалистами Центра по контролю и профилактике заболеваний (CDC). 

 
Данный список этапов развития не заменяет собой стандартизированный инструмент скрининга развития. Приведенные здесь этапы развития 
описывают, что может делать большинство детей (75% и более) в конкретном возрасте. Специалисты определили эти этапы развития на основе 
имеющихся данных и консенсуса экспертов. 



Ваш ребенок 
в 4 месяца 

Help Me H elp Me Grow LA 
— совместная программа 

Grow LA — совместная программа 

HMGLA 102-4MTH 6/2023 

 

 Help Me Grow LA — совместная программа 

 
n Что вы делаете вместе с вашим ребенком? 
n Что вашему ребенку нравится делать? 
n Есть ли что-то такое, что ваш ребенок делает или чего не делает, и это вызывает у вас беспокойство? 
n Утратил ли ваш ребенок какие-либо ранее имевшиеся у него навыки? 
n Есть ли у вашего ребенка какие-то особые медицинские потребности? Родился ли он преждевременно? 

Вы знаете своего ребенка лучше, чем кто-либо другой. Не ждите. Если ваш ребенок не 
соответствует одному или нескольким вышеприведенным пунктам, утратил ранее освоенные навыки или 
если у вас есть другие опасения, действуйте безотлагательно. Поговорите с врачом ребенка, поделитесь 
своими опасениями и обсудите скрининг развития. Если вы или ваш врач все еще обеспокоены: 

1 Попросите врача направить ребенка к специалисту для проведения более тщательного осмотра.  
2  Позвоните в программу раннего вмешательства в вашем штате или регионе, чтобы узнать, может ли 
ваш ребенок получить там помощь. Дополнительную информацию и номера телефонов вы найдете на 
сайте cdc.gov/FindEI. 
Для получения дополнительной информации о том, как помочь ребенку, посетите веб-сайт cdc.gov/Concerned. 

 
 

   

Имя ребенка Возраст ребенка Сегодняшняя дата 
 

Правильное прохождение основных этапов развития ребенка имеет очень большое значение. То, как 
ребенок играет, учится, разговаривает, ведет себя и двигается, в значительной степени характеризует его 
развитие. Проанализируйте этапы развития вашего ребенка на момент достижения им 4-месячного 
возраста. Мы рекомендуем иметь эту брошюру при себе во время каждого профилактического осмотра и 
обсуждать с врачом пройденные и предстоящие этапы развития вашего ребенка. 

 

Что большинство детей могут делать в этом возрасте: 

Социально-эмоциональное развитие 
o Улыбается, чтобы привлечь ваше внимание 
o Фыркает (это пока еще не полноценный смех), 

когда вы пытаетесь рассмешить его 
o Смотрит на вас, двигается или издает звуки, 

чтобы привлечь или удержать ваше 
внимание 

 

Речевое развитие 
o Издает такие звуки, как «ooo», «ааа» (гулит) 
o Издает звуки, когда вы разговариваете с ним 
o Поворачивает голову на звук вашего голоса 

Когнитивное развитие (обучение, 
мышление, решение задач) 
o Если голоден, открывает рот, когда видит грудь или 

бутылочку 
o С интересом разглядывает свои руки 

 

Двигательное / физическое развитие 
o Удерживает голову без поддержки, когда вы 

держите его на руках 
o Держит игрушку, когда вы кладете ее ему в руку 
o Тянется рукой к игрушкам 
o Подносит руки ко рту 
o Лежа на животе, опирается на локти/предплечья 

 

 
 

Чтобы узнать больше, позвоните по номеру 833-903-3972,          
посетите веб-сайт HelpMeGrowLA.org или обратитесь к вашему врачу. 



Помогайте вашему 
ребенку учиться      
и расти 

HMGLA 102-4MTH 6/2023 

 

 
Help Me Grow LA — совместная программа 

 
 

Как первый учитель своего ребенка, вы можете помочь ему в обучении и развитии 
когнитивных способностей. Следуйте этим простым советам, соблюдая должный уровень 
безопасности. Если у вас возникнут какие-либо вопросы или идеи о том, как помочь развитию 
ребенка, вы можете обсудить их с его врачом и воспитателями. 

 
n Реагируйте на ребенка положительно. Проявляйте интерес, улыбайтесь и разговаривайте с ним, 

когда он издает звуки. Это поможет ему понять, что во время беседы нужно говорить по очереди. 
n Позволяйте ребенку тянуться к игрушкам, отталкивать их ножками и познавать окружающий мир. 

Например, вы можете положить ребенка на одеяло рядом с безопасными игрушками. 
n Позволяйте ребенку тянуть в рот безопасные предметы и таким образом изучать их. Так ребенок 

учится. Например, позволяйте ему рассматривать, слушать и трогать предметы, которые не 
являются острыми, горячими и настолько маленькими, что ими можно было подавиться. 

n Разговаривайте с ребенком, читайте и пойте ему. Это поможет ему быстрее научиться 
разговаривать и понимать слова. 

n Ограничьте экранное время (просмотр ТВ, использование телефона, планшета и т. д.) общением по 
видеосвязи с близкими. Детям младше 2 лет смотреть на экраны не рекомендуется. Младенцы 
учатся, разговаривая, играя и взаимодействуя с окружающими. 

n Кормите ребенка исключительно грудным молоком или молочной смесью. В течение первых 
6 месяцев детям нельзя давать другие продукты и напитки, включая воду. 

n Для игры давайте ребенку игрушки, которые можно легко удерживать в руке, например погремушки 
или тканевые книги с цветными картинками, соответствующие его возрасту. 

n Позволяйте ребенку двигаться и взаимодействовать с другими людьми и предметами в течение дня. 
Старайтесь, чтобы ребенок не проводил слишком много времени в качелях, колясках или детских 
шезлонгах. 

n Соблюдайте режим сна и кормления. 
n Положите ребенка на спину и покажите ему яркую игрушку. Медленно перемещайте игрушку слева 

направо, вверх и вниз, чтобы посмотреть, следит ли ребенок за вашими движениями. 
n Пойте ребенку и разговаривайте с ним, когда занимаетесь с ним «гимнастикой» (двигаете разными 

частями тела ребенка) на протяжении нескольких минут. Осторожно сгибайте в суставах ручки и 
ножки ребенка и двигайте ими вверх и вниз. 

 
Чтобы получить дополнительные советы и рекомендации, скачайте приложение для 
отслеживания основных этапов развития ребенка Milestone Tracker, разработанное 
специалистами Центра по контролю и профилактике заболеваний (CDC). 

 
 

Данный список этапов развития не заменяет собой стандартизированный инструмент скрининга развития. Приведенные здесь этапы развития 
описывают, что может делать большинство детей (75% и более) в конкретном возрасте. Специалисты определили эти этапы развития на основе 
имеющихся данных и консенсуса экспертов. 

 
Чтобы узнать больше, позвоните по номеру 833-903-3972,          
посетите веб-сайт HelpMeGrowLA.org или обратитесь к вашему врачу. 

 



Ваш ребенок  
в 6 месяцев 

HMGLA 102-6MTH 6/2023 

 

 
Help Me Grow LA — совместная программа 

 
n Что вы делаете вместе с вашим ребенком? 
n Что вашему ребенку нравится делать? 
n Есть ли что-то такое, что ваш ребенок делает или чего не делает, и это вызывает у вас беспокойство? 
n Утратил ли ваш ребенок какие-либо ранее имевшиеся у него навыки? 
n Есть ли у вашего ребенка какие-то особые медицинские потребности? Родился ли он преждевременно? 

Вы знаете своего ребенка лучше, чем кто-либо другой. Не ждите. Если ваш ребенок не 
соответствует одному или нескольким вышеприведенным пунктам, утратил ранее освоенные навыки или 
если у вас есть другие опасения, действуйте безотлагательно. Поговорите с врачом ребенка, поделитесь 
своими опасениями и обсудите скрининг развития. Если вы или ваш врач все еще обеспокоены: 

1 Попросите врача направить ребенка к специалисту для проведения более тщательного осмотра.  
2  Позвоните в программу раннего вмешательства в вашем штате или регионе, чтобы узнать, может ли 
ваш ребенок получить там помощь. Дополнительную информацию и номера телефонов вы найдете на 
сайте cdc.gov/FindEI. 
Для получения дополнительной информации о том, как помочь ребенку, посетите веб-сайт cdc.gov/Concerned. 

 
 

   

Имя ребенка Возраст ребенка  Сегодняшняя дата 
 

Правильное прохождение основных этапов развития ребенка имеет очень большое значение. 
То, как ребенок играет, учится, разговаривает, ведет себя и двигается, в значительной степени 
характеризует его развитие. Проанализируйте этапы развития вашего ребенка на момент 
достижения им 6-месячного возраста. Мы рекомендуем иметь эту брошюру при себе во время 
каждого профилактического осмотра и обсуждать с врачом пройденные и предстоящие этапы 
развития вашего ребенка. 

 

Что большинство детей могут делать в этом возрасте: 

Социально-эмоциональное развитие 
o Узнает знакомых людей 
o Любит смотреть на себя в зеркало 
o Смеется 

 

Речевое развитие 
o Издает звуки вместе с вами по очереди 
o Умеет «фыркать» (выдыхать через рот, высунув 

язык) 
o Издает визжащие звуки 

Когнитивное развитие (обучение, 
мышление, решение задач) 
o Берет в рот предметы и тем самым изучает их 
o Тянется, чтобы взять нужную ему игрушку 
o Сжимает губы, чтобы показать, что больше не хочет 

есть 
 

Двигательное / физическое развитие 
o Перекатывается с живота на спину 
o Лежа на животе, приподнимается на вытянутых 

руках 
o В положении сидя опирается на руки 

 
 

 

 

Чтобы узнать больше, позвоните по номеру 833-903-3972,          
посетите веб-сайт HelpMeGrowLA.org или обратитесь к вашему врачу. 

 



Помогайте вашему 
ребенку учиться     
и расти 

Help Me Grow LA — совместная программа 
 

HMGLA 102-6MTH 6/2023 

 

 

 
 

Как первый учитель своего ребенка, вы можете помочь ему в обучении и развитии 
когнитивных способностей. Следуйте этим простым советам, соблюдая должный уровень 
безопасности. Если у вас возникнут какие-либо вопросы или идеи о том, как помочь развитию 
ребенка, вы можете обсудить их с его врачом и воспитателями. 

 
n Играйте с ребенком в игру «ты мне, я тебе». Улыбайтесь, когда ребенок улыбается, а если он издает 

звуки, копируйте их. Так ребенок учится общаться с другими людьми. 
n Ежедневно «читайте» ребенку, рассматривая яркие картинки в журналах или книгах и описывая их. 

Отзывайтесь, когда ребенок лепечет и тоже старается «читать». Например, если он издает звуки, 
скажите: «Да, это собачка!» 

n Обращайте внимание ребенка на новые предметы и называйте их. Например, во время прогулки 
показывайте ему машины, деревья и животных. 

n Пойте ребенку и слушайте вместе с ним музыку. Это полезно с точки зрения развития его мозга. 
n Ограничьте экранное время (просмотр ТВ, использование планшета, телефона и т. д.) общением по 

видеосвязи с близкими. Детям младше 2 лет смотреть на экраны не рекомендуется. Младенцы 
учатся, разговаривая, играя и взаимодействуя с окружающими. 

n Если ребенок смотрит на что-то, укажите на этот предмет и расскажите о нем. 
n Положите ребенка на живот или спину и недалеко от него положите игрушки. Побуждайте ребенка 

перевернуться, чтобы добраться до игрушек. 
n Научитесь понимать настроение ребенка. Если он доволен, продолжайте делать то, что делаете. 

Если он капризничает, сделайте перерыв и успокойте ребенка. 
n Спросите врача, когда можно начинать давать ребенку твердую пищу и какими продуктами ребенок 

может подавиться. Грудное молоко или молочная смесь по-прежнему являются основной едой для 
вашего ребенка. 

n Изучите признаки голода и сытости у вашего ребенка. Если ребенок показывает пальчиком на еду, 
открывает рот навстречу ложке или проявляет возбужденность при виде пищи, значит, он голоден. 
Если же ребенок отталкивает еду, закрывает рот или отворачивается от еды, значит, он сыт. 

n Научите ребенка успокаиваться. Разговаривайте с ним спокойно, укачивайте его, пойте ему и 
разрешайте сосать пальцы или пустышку. Вы также можете дать ребенку его любимую игрушку или 
плюшевую зверушку, пока держите его на руках или укачиваете его. 

n Когда ребенок сидит, придерживайте его. Позволяйте ребенку смотреть по сторонам и давайте ему 
игрушки, чтобы он смотрел на них, пока учится держать равновесие. 

 
Чтобы получить дополнительные советы и рекомендации, скачайте приложение для 
отслеживания основных этапов развития ребенка Milestone Tracker, разработанное 
специалистами Центра по контролю и профилактике заболеваний (CDC). 

 
Данный список этапов развития не заменяет собой стандартизированный инструмент скрининга развития. Приведенные здесь этапы развития 
описывают, что может делать большинство детей (75% и более) в конкретном возрасте. Специалисты определили эти этапы развития на основе 
имеющихся данных и консенсуса экспертов. 

 
Чтобы узнать больше, позвоните по номеру 833-903-3972,          
посетите веб-сайт HelpMeGrowLA.org или обратитесь к вашему врачу. 



Чтобы узнать больше, позвоните по номеру 833-903-3972, посетите веб-сайт 
HelpMeGrowLA.org или обратитесь к вашему врачу. 

Help Me Grow LA — совместная программа  

HMGLA 102-9MTH 6/2023 

 

 
n Что вы делаете вместе с вашим ребенком? 
n Что вашему ребенку нравится делать? 
n Есть ли что-то такое, что ваш ребенок делает или чего не делает, и это вызывает у вас беспокойство? 
n Утратил ли ваш ребенок какие-либо ранее имевшиеся у него навыки? 
n Есть ли у вашего ребенка какие-то особые медицинские потребности? Родился ли он преждевременно? 

Вы знаете своего ребенка лучше, чем кто-либо другой. Не ждите. Если ваш ребенок не 
соответствует одному или нескольким вышеприведенным пунктам, утратил ранее освоенные навыки или 
если у вас есть другие опасения, действуйте безотлагательно. Поговорите с врачом ребенка, поделитесь 
своими опасениями и обсудите скрининг развития. Если вы или ваш врач все еще обеспокоены: 
1. Попросите врача направить ребенка к специалисту для проведения более тщательного осмотра.  
2. Позвоните в программу раннего вмешательства в вашем штате или регионе, чтобы узнать, может ли 

ваш ребенок получить там помощь. Дополнительную информацию и номера телефонов вы найдете на 
сайте cdc.gov/FindEI. 

Для получения дополнительной информации о том, как помочь ребенку, посетите веб-сайт cdc.gov/Concerned. 

 
 

Имя ребенка Возраст ребенка  Сегодняшняя дата 
Правильное прохождение основных этапов развития ребенка имеет очень большое значение. То, как 
ребенок играет, учится, разговаривает, ведет себя и двигается, в значительной степени характеризует его 
развитие. Проанализируйте этапы развития  вашего ребенка на момент достижения им 9-месячного 
возраста. Мы рекомендуем иметь эту брошюру при себе во время каждого профилактического осмотра и 
обсуждать с врачом пройденные и предстоящие этапы развития вашего ребенка. 
Что большинство детей могут делать в этом возрасте: 
Социально-эмоциональное развитие 
o Проявляет застенчивость, назойливость или 

пугливость в присутствии незнакомых людей 
o Использует несколько вариантов мимики, 

выражая радость, грусть, злость и удивление 
o Смотрит на вас, когда вы называете его имя 
o Реагирует на ваш уход (смотрит на вас, 

тянется к вам или плачет) 
o Улыбается или смеется, когда вы играете с ним 

в прятки («ку-ку») 
 

Речевое развитие 
o Издает различные звуки, такие как 

«мамамама» и «бабабаба» 
o Просится на ручки, поднимая руки 

Когнитивное развитие (обучение, 
мышление, решение задач) 
o Ищет предметы, оказавшиеся вне видимости 

(например, свою ложку или игрушку) 
o Стучит двумя предметами друг о друга 

 

Двигательное / физическое развитие 
o Самостоятельно садится 
o Перекладывает предметы из одной руки в другую 
o Подгребает» к себе пищу с помощью пальцев 
o Сидит без поддержки 

Настало время для скрининга развития! Согласно рекомендациям Американской академии педиатрии, в возрасте 9 месяцев 
ребенок должен пройти общий скрининг развития. Обсудите с врачом процедуру прохождения скрининга развития. 

 

* 

Ваш ребенок 
в 9 месяцев* 



Чтобы узнать больше, позвоните по номеру 833-903-3972, посетите веб-сайт 
HelpMeGrowLA.org или обратитесь к вашему врачу. 

Help Me Grow LA — совместная программа  

HMGLA 102-9MTH 6/2023 

 

   
Как первый учитель своего ребенка, вы можете помочь ему в обучении и развитии когнитивных 
способностей. Следуйте этим простым советам, соблюдая должный уровень безопасности. Если у вас 
возникнут какие-либо вопросы или идеи о том, как помочь развитию ребенка, вы можете обсудить их с его 
врачом и воспитателями. 

 
n Повторяйте звуки, издаваемые вашим ребенком, а также произносите простые слова, используя эти 

звуки. Например, если ребенок говорит «бабаба», повторите «бабаба», а потом скажите «банан». 
n Положите игрушки на пол или игровой коврик так, чтобы ребенок не мог до них дотянуться, и 

побуждайте ребенка подползти, пододвинуться или перекатиться, чтобы достать игрушки. Когда 
ребенок достанет игрушку, похвалите его. 

n Научите ребенка махать рукой на прощание или качать головой, выражая несогласие. Например, 
машите рукой и говорите ребенку «пока», когда уходите. Вы также можете научить ребенка простому 
языку жестов, чтобы он мог выражать свои желания, прежде чем освоит речь. 

n Играйте в игры, например в прятки или ку-ку. Вы можете прикрыть лицо куском ткани и посмотреть, 
попытается ли ребенок снять ее. 

n Поиграйте с ребенком, высыпая кубики из какой-то емкости и складывая их обратно. 
n Поиграйте в игру «сначала я, потом — ты». Играйте, передавая друг другу игрушку. 
n «Читайте» своему ребенку. «Чтением» может быть обсуждение картинок. Например, во время 

просмотра книг или журналов называйте предметы на картинках и показывайте на них пальцем. 
n Ограничьте экранное время (просмотр ТВ, использование планшета, телефона и т. д.) общением по 

видеосвязи с близкими. Детям младше 2 лет смотреть на экраны не рекомендуется. Младенцы 
учатся, разговаривая, играя и взаимодействуя с окружающими. 

n Изучите информацию о рисках удушья и о безопасных продуктах питания для вашего ребенка. 
Позвольте ребенку учиться есть пальцами и пить из чашки, содержащей небольшое количество 
воды. Сядьте рядом с ребенком и принимайте пищу вместе. Будьте готовы к тому, что жидкая пища 
может пролиться. Обучение — это беспорядок и веселье! 

n Научите ребенка выполнять ваши просьбы. Например, вместо того чтобы сказать «не стой», скажите 
«садись». 

n Помогите ребенку привыкнуть к продуктам с разным вкусом и текстурой. Например, пища может 
быть однородной, в виде пюре или мелко нарезанной. Не каждое блюдо может понравиться ребенку 
с первого раза. Давайте ребенку возможность повторно пробовать те или иные продукты. 

n Не исчезайте незаметно. Попрощайтесь с ребенком, чтобы он знал, что вы уходите, даже если он 
плачет. Он научится успокаиваться и будет знать, чего ожидать. А когда вернетесь, скажите ребенку: 
«Папа пришел!» 

 

Чтобы получить дополнительные советы и рекомендации, скачайте приложение для 
отслеживания основных этапов развития ребенка Milestone Tracker, разработанное по 
контролю и профилактике заболеваний (CDC). 

 
 

Данный список этапов развития не заменяет собой стандартизированный инструмент скрининга развития. Приведенные здесь этапы развития 
описывают, что может делать большинство детей (75% и более) в конкретном возрасте. Специалисты определили эти этапы развития на основе 
имеющихся данных и консенсуса экспертов. 

Помогайте вашему 
ребенку учиться     
и расти 



Help Me Grow LA — совместная программа 

HMGLA 102-12MTH 6/2023 

 

 

 
n Что вы делаете вместе с вашим ребенком? 
n Что вашему ребенку нравится делать? 
n Есть ли что-то такое, что ваш ребенок делает или чего не делает, и это вызывает у вас беспокойство? 
n Утратил ли ваш ребенок какие-либо ранее имевшиеся у него навыки? 
n Есть ли у вашего ребенка какие-то особые медицинские потребности? Родился ли он преждевременно? 

Вы знаете своего ребенка лучше, чем кто-либо другой. Не ждите. Если ваш ребенок не 
соответствует одному или нескольким вышеприведенным пунктам, утратил ранее освоенные навыки или 
если у вас есть другие опасения, действуйте безотлагательно. Поговорите с врачом ребенка, поделитесь 
своими опасениями и обсудите скрининг развития. Если вы или ваш врач все еще обеспокоены: 

1 Попросите врача направить ребенка к специалисту для проведения более тщательного осмотра.  
2  Позвоните в программу раннего вмешательства в вашем штате или регионе, чтобы узнать, может ли 
ваш ребенок получить там помощь. Дополнительную информацию и номера телефонов вы найдете на 
сайте cdc.gov/FindEI. 
Для получения дополнительной информации о том, как помочь ребенку, посетите веб-сайт cdc.gov/Concerned. 

  
 
 
 
 

Имя ребенка Возраст ребенка Сегодняшняя дата 

Правильное прохождение основных этапов развития ребенка имеет очень большое значение.      
То, как ребенок играет, учится, разговаривает, ведет себя и двигается, в значительной степени 
характеризует его развитие. Проанализируйте этапы развития вашего ребенка на момент 
достижения им годовалого возраста. Мы рекомендуем иметь эту брошюру при себе во время 
каждого профилактического осмотра и обсуждать с врачом пройденные и предстоящие этапы 
развития вашего ребенка. 

 

Что большинство детей могут делать в этом возрасте: 

Социально-эмоциональное развитие 
o Играет с вами, например в «ладушки» 

 
Речевое развитие 
o Машет ручкой на прощание 
o Называет родителей «мама», «папа» или как-

то еще 
o Понимает слово «нет» (делает паузу или 

останавливается, когда слышит его) 

Когнитивное развитие (обучение, 
мышление, решение задач) 
o Кладет предметы в емкости, например кубики в 

чашку 
o Ищет вещи, которые вы при нем спрятали, 

например игрушки под одеялом 

Двигательное / физическое развитие 
o Подтягивается, чтобы встать 
o Ходит, держась за мебель 
o Пьет из чашки (без крышки), которую вы держите 
o Берет предметы большим и указательным 

пальцами, например кусочки пищи 
 

 
 
 

Чтобы узнать больше, позвоните по номеру 833-903-3972,          
посетите веб-сайт HelpMeGrowLA.org или обратитесь к вашему врачу. 

 

 
 



Помогайте вашему 
ребенку учиться    
и расти 

HMGLA 102-12MTH 6/2023 

 

 Help Me Grow LA — совместная программа 

 
Как первый учитель своего ребенка, вы можете помочь ему в обучении и развитии когнитивных 
способностей. Следуйте этим простым советам, соблюдая должный уровень безопасности. Если у вас 
возникнут какие-либо вопросы или идеи о том, как помочь развитию ребенка, вы можете обсудить их с его 
врачом и воспитателями. 
 

n Обучите ребенка «желательным моделям поведения». Покажите, что ему следует делать. 
Используйте одобрительные слова, поцелуи и объятия, когда ребенок делает что-то правильно. 
Например, если ребенок потянул за хвост домашнего питомца, покажите ему, как гладить животное, 
и обнимите, когда ребенок это сделает. 

n Проговаривайте или напевайте ребенку о своих действиях. Например, вы можете сказать или напеть 
«мама моет руки» или «вот так мы моем руки». 

n Используйте слова, которые ребенок пытается сказать. Например, если он говорит «ма», скажите: 
«Да, машина», а если он говорит «машина», скажите: «Да, это большая, синяя машина». 

n Если ребенок лезет туда, куда не следует, переключите его внимание, дав ему игрушку или 
переместив его. Используйте слово «нет» только в случае небезопасного поведения. Говорите слово 
«нет» твердо. Не шлепайте ребенка, не кричите на него и не вдавайтесь в длинные объяснения. 

n Выделите ребенку безопасные места для исследований. Ваш дом должен быть безопасным для 
ребенка. Например, уберите острые и хрупкие предметы в недоступное место. Спрячьте и заприте 
лекарства, химические вещества и чистящие средства. Сохраните на всех телефонах номер линии 
помощи при отравлениях – 800-222-1222. 

n Если ребенок указывает на что-то пальцем, отвечайте ему словами. Малыши просят о чем-то, 
показывая пальцем. Например, в ответ на жест ребенка вы можете сказать: «Хочешь чашку? Вот 
чашка. Это твоя чашка». Если ребенок попытается сказать «чашка», похвалите его за попытку. 

n Показывайте ребенку интересные вещи вокруг, например машины, автобусы или животных. Это 
научит ребенка обращать внимание на то, на что ему указывают другие. 

n Ограничьте экранное время (просмотр ТВ, использование планшета, телефона и т. д.) общением по 
видеосвязи с близкими. Детям младше 2 лет смотреть на экраны не рекомендуется. Младенцы учатся, 
разговаривая, играя и взаимодействуя с окружающими. 

n Давайте ребенку воду, грудное молоко или обычное молоко. Не нужно давать ребенку сок, но, если 
вы все же делаете это, давайте ему не более 118 мл (4 унций) 100% фруктового сока в день. Не 
давайте ребенку другие сладкие напитки, например фруктовые напитки, газированную воду, 
спортивные напитки и ароматизированное молоко. 

n Помогайте ребенку привыкнуть к продуктам с разным вкусом и текстурой. Пища может быть 
однородной, в виде пюре или мелко нарезанной. Не все продукты могут понравиться ребенку с 
первого раза. Давайте ребенку возможность повторно пробовать пищу. 

n Дайте ребенку время, чтобы он мог ближе познакомиться с новым человеком, который будет 
ухаживать за ним. Принесите с собой любимую игрушку, плюшевую зверушку или одеяло, чтобы 
успокоить ребенка. 

n Дайте ребенку детскую посуду или детский музыкальный инструмент, например барабан или 
тарелки. Позволяйте ребенку шуметь. 

Чтобы получить дополнительные советы и рекомендации, скачайте приложение для 
отслеживания основных этапов развития ребенка Milestone Tracker, разработанное    
специалистами Центра по контролю и профилактике заболеваний (CDC). 

 

Данный список этапов развития не заменяет собой стандартизированный инструмент скрининга развития. Приведенные здесь этапы развития 
описывают, что может делать большинство детей (75% и более) в конкретном возрасте. Специалисты определили эти этапы развития на основе 
имеющихся данных и консенсуса экспертов. 

Чтобы узнать больше, позвоните по номеру 833-903-3972, посетите веб-сайт 
HelpMeGrowLA.org или обратитесь к вашему врачу. 



Для связи: Свяжитесь по телефону 833 903 3972, посетите веб-сайт HelpMeGrowLA.org или 
проконсультируйтесь со своим врачом для получения дополнительной информации. 

Help Me Grow LA - это совместный проект  

HMGLA 102-15MTH 5/22 

 

  
 
 
 
 

Имя ребенка Возраст ребенка Сегодняшняя дата 

Основные этапы имеют значение! То, как ваш ребенок играет, учится, говорит, действует и двигается, дает важные подсказки 
о его развитии. Проверьте, каких этапов достиг ваш ребенок к возрасту 15 месяцев. Возьмите этот лист с собой и при каждом 
контрольном посещении обсуждайте с врачом вашего ребенка этапы, которых он достиг, и чего можно ожидать в будущем. 

Что делает большинство детей в этом возрасте: 

Социальные/эмоциональные критические этапы 
o Повторяет за другими детьми во время игры, например, 

вынимает игрушки из контейнера, когда это делает другой 
ребенок 

o Показывает предмет, который ей нравится 
o Хлопает в ладоши при эмоциональном возбуждении 
o Обнимает тряпичную куклу или другую игрушку 
o Демонстрирует привязанность (обнимает, прижимается к 

вам или целует вас) 

Основные этапы овладения языком/общения 
o Пытается произнести одно или два слова, кроме “мама” 

или “папа”, например “мя” для мяча или “ся” для собаки 
o Смотрит на знакомый предмет, когда вы называете его 
o Следует указаниям, данным как жестами, так и словами. 

Например, дает вам игрушку, когда вы протягиваете руку 
и говорите: “Дай мне игрушку”. 

o Указывает на предмет, который хочет попросить, или дает 
понять, что нуждается в помощи 

Когнитивные критические этапы 
(обучение, мышление, решение проблем) 
o Пытается правильно использовать предметы, например, 

телефон, чашку или книгу 
o Складывает по крайней мере два небольших предмета, например 

кубики 
 

Критические этапы развития двигательной 
активности/физического развития 
o Делает несколько шагов самостоятельно 
o Использует пальцы, чтобы взять еду 

 

 
 

 

 
 

 
n Что вы и ваш ребенок делаете вместе? 
n Что любит делать ваш ребенок? 
n Есть ли что-то, что делает или не делает ваш ребенок, что вас беспокоит? 
n Утратил ли ваш ребенок какие-либо навыки, которые у него когда-либо были? 
n Есть ли у вашего ребенка особые потребности в медицинском обслуживании и родился ли он недоношенным? 

Вы знаете своего ребенка лучше всех. Не теряйте время. Если ваш ребенок не соответствует одному или нескольким этапам 
развития, утратил навыки, которые у него когда-либо были, или у вас есть другие поводы для беспокойства, действуйте как можно 
раньше. Поговорите с врачом вашего ребенка, поделитесь своими опасениями и попросите провести обследование для оценки 
развития. Если вы или врач все еще обеспокоены: 

1. Попросите направление к специалисту, который сможет подробнее оценить вашего ребенка; 

2. Свяжитесь с программой раннего вмешательства вашего штата или территории, чтобы узнать, могут ли вашему ребенку 
оказать помощь. Узнайте больше и найдите номер на веб-сайте cdc.gov/FindEI. 

Для получения дополнительной информации о том, как помочь вашему ребенку, посетите веб-сайт cdc.gov/Concerned. 



Для связи: Свяжитесь по телефону 833 903 3972, посетите веб-сайт HelpMeGrowLA.org или 
проконсультируйтесь со своим врачом для получения дополнительной информации. 

Help Me Grow LA - это совместный проект  

HMGLA 102-15MTH 5/22 

 

  
 
 

Как первый учитель вашего ребенка, вы можете помочь в его обучении и развитии мозга. Попробуйте эти простые советы и 
действия. Поговорите с врачом и учителями вашего ребенка, если у вас есть вопросы или дополнительные идеи о том, как 
помочь в развитии ребенка. 

 
 

n Помогите своему ребенку научиться говорить. Первые слова ребенка являются неполными. 
Повторяйте за ним и добавляйте недостающие слоги к тому, что он говорит. Он может сказать “мя” 
для мяча, а вы можете сказать “Мяч, да, это мяч”. 

n Говорите ребенку названия предметов, когда он указывает на них, и подождите несколько секунд, чтобы увидеть, 
издает ли он какие-нибудь звуки, прежде чем передать ему этот предмет. Если он издаст звук, подтвердите его и 
повторите название предмета. "Да! Чашка". 

n Найдите способы, посредством которых ваш ребенок будет помогать вам в повседневных делах. Позвольте ему взять обувь, 
чтобы выйти на улицу, положить перекус в сумку для прогулки в парке или положить носки в корзину. 

n Соблюдайте постоянный режим сна и кормления. Обеспечьте ребенку спокойное время отхода ко сну. Наденьте на него 
пижаму, почистите зубы и прочитайте ему 1 или 2 книги. Детям в возрасте от 1 до 2 лет необходимо спать от 11 до 14 часов 
в сутки (включая дневной сон). Стабильное время отхода ко сну упрощает эту задачу! 

n Показывайте ребенку разные предметы, например, шляпу. Спросите его: “Что делают со шляпой? Надевают на голову.” 
Наденьте ее себе на голову, а затем отдайте ему, чтобы посмотреть, повторит ли он за вами. Проделайте это с другими 
предметами, например, книгой или чашкой. 

n Пойте песни, используя жесты, например, народные песни. Посмотрите, пытается ли ребенок выполнить некоторые из этих 
действий. 

n Скажите, что, по вашему мнению, чувствует ребенок (например, печаль, злость, разочарование, счастье). Используйте 
слова, мимику и голос, чтобы показать, что, по вашему мнению, он чувствует. Например, скажите: “Ты расстроен, потому 
что мы не можем пойти на улицу, но ты не расстраивайся. Пойдем поиграем дома.” 

n Ребенок может устраивать истерики. Они считаются нормальным явлением в этом возрасте и более вероятны, если ваш 
ребенок устал или голоден. Истерики должны становиться короче и случаться все реже по мере того, как он становится 
старше. Вы можете попробовать отвлечь его, но это нормально — позволить ему закатить истерику и ничего не 
предпринимать. Дайте ему немного времени, чтобы успокоиться. 

n Научите ребенка ”желаемому поведению". Покажите, что нужно делать, и используйте ободряющие слова или 
обнимайте и целуйте его, когда он это делает. Например, если он тянет вашего питомца за хвост, научите его ласково 
гладить его. Обнимите ее, когда он это сделает. 

n Ограничьте время перед экраном (телевизор, планшеты, телефоны и т.д.) видеозвонками с близкими. Детям младше 2 лет не 
рекомендуется проводить время перед экраном. Дети учатся, разговаривая, играя и взаимодействуя с окружающими. 

n Поощряйте ребенка играть с кубиками. Вы можете складывать кубики, а он может их разбрасывать. 

n Позвольте ребенку пить из чашки без крышки и попрактикуйтесь в еде ложкой. Учиться есть и пить — это много уборки, 
но весело! 

 
Чтобы узнать дополнительные советы и занятия, скачайте приложение Milestone Tracker от CDC. 

 
 

Этот контрольный перечень этапов не является заменой стандартизированному, утвержденному методу скрининга этапов развития. Эти этапы развития 
показывают, что может делать большинство детей (≥ 75%) в каждом возрасте. Эксперты в данной области выбрали эти этапы на основе имеющихся данных и 
экспертного консенсуса. 

 



HMGLA 102-18MTH 6/2023 

Чтобы узнать больше, позвоните по номеру 833-903-3972, посетите веб-сайт 
HelpMeGrowLA.org или обратитесь к вашему врачу. 

Help Me Grow LA — совместная программа  

 

 
n Что вы делаете вместе с вашим ребенком? 
n Что вашему ребенку нравится делать? 
n Есть ли что-то такое, что ваш ребенок делает или чего не делает, и это вызывает у вас беспокойство? 
n Утратил ли ваш ребенок какие-либо ранее имевшиеся у него навыки? 
n Есть ли у вашего ребенка какие-то особые медицинские потребности? Родился ли он преждевременно? 

Вы знаете своего ребенка лучше, чем кто-либо другой. Не ждите. Если ваш ребенок не 
соответствует одному или нескольким вышеприведенным пунктам, утратил ранее освоенные навыки или 
если у вас есть другие опасения, действуйте безотлагательно. Поговорите с врачом ребенка, поделитесь 
своими опасениями и обсудите скрининг развития. Если вы или ваш врач все еще обеспокоены: 

1 Попросите врача направить ребенка к специалисту для проведения более тщательного осмотра.  
2  Позвоните в программу раннего вмешательства в вашем штате или регионе, чтобы узнать, может ли 
ваш ребенок получить там помощь. Дополнительную информацию и номера телефонов вы найдете на 
сайте cdc.gov/FindEI. 
Для получения дополнительной информации о том, как помочь ребенку, посетите веб-сайт cdc.gov/Concerned 

  
 

Имя ребенка  Возраст ребенка Сегодняшняя дата 

Правильное прохождение основных этапов развития ребенка имеет очень большое значение. То, как 
ребенок играет, учится, разговаривает, ведет себя и двигается, в значительной степени характеризует его 
развитие. Проанализируйте этапы развития вашего ребенка на момент достижения им 18-месячного 
возраста. Мы рекомендуем иметь эту брошюру при себе во время каждого профилактического осмотра и 
обсуждать с врачом пройденные и предстоящие этапы развития вашего ребенка. 
Что большинство детей могут делать в этом возрасте: 
Социально-эмоциональное развитие 
o Отходит от вас, но оглядывается, чтобы 

убедиться в том, что вы рядом 
o Показывает пальцем на что-то интересное 
o Протягивает вам руки, чтобы вы их помыли 
o Просматривает несколько страниц книги вместе с 

вами 
o Помогает вам одевать его, продевая руку через 

рукав или поднимая ногу 

Речевое развитие 
o Пытается произнести три или более слов, помимо 

«мама» и «папа» 
o Выполняет простые указания (без использования 

жестов). Например, дает вам игрушку, когда вы 
говорите: «Дай ее сюда». 

Когнитивное развитие (обучение, 
мышление, решение задач) 
o Подражает вам, когда вы выполняете работу по 

дому, например подметаете  
o Играет в простые игры с игрушками, например 

толкает вперед игрушечную машинку 

Двигательное / физическое развитие 
o Ходит, не держась за других людей или предметы 
o Рисует каракули 
o Пьет из чашки без крышки, иногда 

проливая содержимое 
o Самостоятельно ест руками 
o Пытается пользоваться ложкой 
o Залезает на диван или стул и слезает с них без 

посторонней помощи 
Настало время для скрининга развития! Согласно рекомендациям Американской академии педиатрии, в возрасте 
18 месяцев ребенок должен пройти общий скрининг развития. Обсудите с врачом процедуру прохождения скрининга развития. 
 

 

 
 

* 

Ваш ребенок 
в 18 месяцев* 
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Чтобы узнать больше, позвоните по номеру 833-903-3972, посетите веб-сайт 
HelpMeGrowLA.org или обратитесь к вашему врачу. 

Help Me Grow LA — совместная программа  

 

  
 

 
 
 
 
 
 
Как первый учитель своего ребенка, вы можете помочь ему в обучении и развитии когнитивных 
способностей. Следуйте этим простым советам, соблюдая должный уровень безопасности. Если у вас 
возникнут какие-либо вопросы или идеи о том, как помочь развитию ребенка, вы можете обсудить их с его 
врачом и воспитателями. 

 
n Используйте одобрительные слова и уделяйте больше внимания формированию у ребенка 

желательных моделей поведения. Например: «Посмотри, как хорошо ты убрал игрушку на место». 
Меньше акцентируйте внимание на том поведении, которое не желаете видеть. 

n Играйте в имитационные игры. Дайте ребенку ложку, и пусть он притворится, будто кормит свою 
мягкую игрушку. Повторяйте эти действия по очереди. 

n Расскажите ребенку о чувствах других людей и о том, как реагировать на них положительно. 
Например, когда он видит грустного ребенка, скажите: «Этот мальчик выглядит грустным. Давай 
дадим ему плюшевого мишку». 

n Задавайте ребенку простые вопросы, чтобы помочь ему осознать, что его окружает. Например, 
спросите его: «Что это такое?» 

n Позвольте ребенку пить из чашки, которая не закрывается крышкой, и тренироваться есть ложкой. 
Учиться есть и пить — это не всегда чисто, но весело! 

n Ставьте ребенка перед простым выбором. Позвольте ему выбрать один из двух вариантов. 
Например, во время одевания спросите, какую кофту он хочет надеть, красную или синюю. 

n Соблюдайте стабильный режим сна и приема пищи. Например, сидите за столом вместе с ребенком, 
когда он ест или перекусывает. Это поможет установить режим приема пищи в вашей семье. 

n Ограничьте экранное время (просмотр ТВ, использование планшета, телефона и т. д.) общением по 
видеосвязи с близкими. Детям до 2 лет смотреть на экраны не рекомендуется. Дети учатся, 
общаясь, играя и взаимодействуя с окружающими. Когда ребенок находится рядом, ограничьте 
экранное время, чтобы иметь возможность реагировать на его слова и действия. 

n Спросите у врача / воспитателей вашего ребенка, готов ли он к тому, чтобы научиться пользоваться 
горшком. Большинство детей не удается приучить к горшку до 2–3 лет. Если ребенок не готов, эти 
попытки могут вызвать стресс и разочарование, что может увеличить срок обучения. 

n Будьте готовы к детским истерикам. В этом возрасте такая реакция считается нормальной, а со 
временем истерики становятся короче и возникают реже. Вы можете попробовать отвлечь ребенка 
или проигнорировать истерику. Дайте ребенку время, чтобы он мог успокоиться и двигаться дальше. 

n Разговаривайте с ребенком, стоя к нему лицом и по возможности опустившись на уровень его глаз. 
Это помогает ребенку «считывать» то, что вы говорите, через ваши глаза и лицо, а не только через 
слова. 

n Начните учить ребенка названиям частей тела. Например, вы можете сказать ему: «Это твой нос, 
это мой нос», указав сначала на его нос, а потом на свой. 

 

Чтобы получить дополнительные советы и рекомендации, скачайте приложение для 
отслеживания основных этапов развития ребенка Milestone Tracker, разработанное 
специалистами Центра по контролю и профилактике заболеваний (CDC). 

 
Данный список этапов развития не заменяет собой стандартизированный инструмент скрининга развития. Приведенные здесь этапы развития 
описывают, что может делать большинство детей (75% и более) в конкретном возрасте. Специалисты определили эти этапы развития на основе 
имеющихся данных и консенсуса экспертов. 

Помогайте вашему 
ребенку учиться     
и расти 
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Чтобы узнать больше, позвоните по номеру 833-903-3972, посетите веб-сайт 
HelpMeGrowLA.org или обратитесь к вашему врачу. 

Help Me Grow LA — совместная программа  

 

 
n Что вы делаете вместе с вашим ребенком? 
n Что вашему ребенку нравится делать? 
n Есть ли что-то такое, что ваш ребенок делает или чего не делает, и это вызывает у вас беспокойство? 
n Утратил ли ваш ребенок какие-либо ранее имевшиеся у него навыки? 
n Есть ли у вашего ребенка какие-то особые медицинские потребности? Родился ли он преждевременно? 

Вы знаете своего ребенка лучше, чем кто-либо другой. Не ждите. Если ваш ребенок не 
соответствует одному или нескольким вышеприведенным пунктам, утратил ранее освоенные навыки или 
если у вас есть другие опасения, действуйте безотлагательно. Поговорите с врачом ребенка, поделитесь 
своими опасениями и обсудите скрининг развития. Если вы или ваш врач все еще обеспокоены: 

1 Попросите врача направить ребенка к специалисту для проведения более тщательного осмотра.  
2  Позвоните в программу раннего вмешательства в вашем штате или регионе, чтобы узнать, может ли 
ваш ребенок получить там помощь. Дополнительную информацию и номера телефонов вы найдете на 
сайте cdc.gov/FindEI. 
Для получения дополнительной информации о том, как помочь ребенку, посетите веб-сайт cdc.gov/Concerned 

  
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
Имя ребенка  Возраст ребенка Сегодняшняя дата 
Правильное прохождение основных этапов развития ребенка имеет очень большое значение. То, как ребенок 
играет, учится, разговаривает, ведет себя и двигается, в значительной степени характеризует его развитие. 
Проанализируйте этапы развития вашего ребенка на момент достижения им 2-летнего возраста. Мы 
рекомендуем иметь эту брошюру при себе во время каждого профилактического осмотра и обсуждать с 
врачом пройденные и предстоящие этапы развития вашего ребенка. 
Что большинство детей могут делать в этом возрасте: 
Социально-эмоциональное развитие 
o Замечает, когда другие обижены или расстроены, 

например делает паузу или выглядит грустным, 
когда кто-то плачет 

o Смотрит на ваше лицо, чтобы понять, как лучше 
реагировать в новой для него ситуации 

Речевое развитие 
o Показывает пальцем на картинку в книге, когда вы 

спрашиваете, где, например, изображен медведь 
o Использует фразы, состоящие как минимум из 

двух слов. Например, «хочу молока». 
o Показывает пальцем как минимум на две части 

тела, когда вы просите показать их вам 
o Использует другие жесты, помимо махания рукой 

на прощание и указывания пальцем на предметы. 
Например, посылает воздушные поцелуи или 
кивает головой 

Когнитивное развитие (обучение, 
мышление, решение задач) 
o Использует одну руку, удерживая какой-то предмет в 

другой руке. Например, держит емкость и снимает с 
нее крышку 

o Пытается использовать переключатели, ручки и 
кнопки на игрушке 

o Играет с несколькими игрушками одновременно, 
например накладывает игрушечную еду на 
игрушечную тарелку 

Двигательное / физическое развитие 
o Бьет по мячу 
o Бегает 
o Поднимается пешком (не карабкается) на несколько 

ступенек самостоятельно или с посторонней помощью 
o Ест ложкой 

Настало время для скрининга развития! В возрасте 2 лет ребенок должен пройти скрининг на аутизм, согласно 
рекомендациям Американской академии педиатрии. Обсудите процедуру прохождения скрининга развития с врачом ребенка. 

 * 

Варебенок в 
2 года* 
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Чтобы узнать больше, позвоните по номеру 833-903-3972, посетите веб-сайт 
HelpMeGrowLA.org или обратитесь к вашему врачу. 

Help Me Grow LA — совместная программа  

 

  
 
 
 
 
 
 
 
Как первый учитель своего ребенка, вы можете помочь ему в обучении и развитии когнитивных 
способностей. Следуйте этим простым советам, соблюдая должный уровень безопасности. Если у вас 
возникнут какие-либо вопросы или идеи о том, как помочь развитию ребенка, вы можете обсудить их с его 
врачом и воспитателями. 

 
n Показывайте ребенку, как правильно произносить слова, даже если у него это пока не получается. 

Например, если ребенок говорит «ще нанан», скажите: «Ты хочешь еще банан». 
n Внимательно наблюдайте за ребенком во время детских праздников. В этом возрасте дети играют 

рядом друг с другом, но не умеют делиться и разрешать проблемы. Покажите ребенку, как 
справляться с конфликтами, научите его делиться игрушками, делать что-то по очереди и 
использовать слова, когда это возможно. 

n Попросите ребенка помочь вам накрыть на стол. Пусть он отнесет к столу, например, пластиковые 
стаканчики или салфетки. Поблагодарите ребенка за помощь. 

n Давайте ребенку мячи, чтобы он бил по ним, катал их и бросал. 
n Подарите ребенку игрушки, которые научат его, как пользоваться вещами и решать задачи. 

Например, подарите ребенку игрушку с кнопкой, нажатие на которую приводит к какому-то действию. 
n Позволяйте ребенку играть в переодевания с использованием взрослой одежды, например шляп, 

рубашек и обуви. Это поможет ему освоить имитационные игры. 
n Позволяйте ребенку съедать столько еды, сколько он захочет, во время каждого приема пищи. Дети 

младшего возраста не всегда могут съедать одинаковое количество пищи или есть одинаковую 
пищу. Ваша задача — предлагать ребенку здоровую пищу, а задача вашего ребенка — решить, 
хочет ли он ее есть и в каком количестве. 

n Установите режим сна и приема пищи. Следите за тем, чтобы ребенок засыпал в тишине и 
спокойствии. Переоденьте ребенка в пижаму, почистите ему зубы и прочтите ему 1-2 книги. Детям 
этого возраста требуется 11-14 часов сна в сутки (включая дневной отдых). Стабильное время сна 
облегчает процесс засыпания. 

n Спросите у врача / воспитателей вашего ребенка, готов ли он к тому, чтобы научиться пользоваться 
горшком. Большинство детей не удается приучить к горшку до 2–3 лет. Если ребенок не готов, эти 
попытки могут вызвать стресс и разочарование, что может увеличить срок обучения. 

n Используйте слова одобрения, когда ребенок вам помогает. Позволяйте ему помогать в простых 
домашних делах. Например, он может убрать игрушки или сложить вещи для стирки в корзину. 

n Поиграйте с ребенком в игру «на старт, внимание, марш!» Например, посадите ребенка в качели и 
оттяните их назад. Скажите: «На старт, внимание…», сделайте паузу и скажите: «Марш!», а затем 
толкните качели. 

n Помогайте ребенку делать простые поделки. Дайте ему карандаши или пальчиковые краски и 
обеспечьте пространство для творчества. Пусть ребенок размазывает краски, ставит точки и т. д. 
Повесьте получившийся рисунок на стену или холодильник, чтобы ребенок мог видеть его. 

 

 
Чтобы получить дополнительные советы и рекомендации, скачайте приложение для 
отслеживания основных этапов развития ребенка Milestone Tracker, разработанное 
специалистами Центра по контролю и профилактике заболеваний (CDC). 

 

Данный список этапов развития не заменяет собой стандартизированный инструмент скрининга развития. Приведенные здесь этапы развития 
описывают, что может делать большинство детей (75% и более) в конкретном возрасте. Специалисты определили эти этапы развития на основе 
имеющихся данных и консенсуса экспертов. 

Помогайте вашему 
ребенку учиться     
и расти 

и 
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Чтобы узнать больше, позвоните по номеру 833-903-3972, посетите веб-сайт 
HelpMeGrowLA.org или обратитесь к вашему врачу. 

Help Me Grow LA — совместная программа  

 

 
n Что вы делаете вместе с вашим ребенком? 
n Что вашему ребенку нравится делать? 
n Есть ли что-то такое, что ваш ребенок делает или чего не делает, и это вызывает у вас беспокойство? 
n Утратил ли ваш ребенок какие-либо ранее имевшиеся у него навыки? 
n Есть ли у вашего ребенка какие-то особые медицинские потребности? Родился ли он преждевременно? 

Вы знаете своего ребенка лучше, чем кто-либо другой. Не ждите. Если ваш ребенок не 
соответствует одному или нескольким вышеприведенным пунктам, утратил ранее освоенные навыки или 
если у вас есть другие опасения, действуйте безотлагательно. Поговорите с врачом ребенка, поделитесь 
своими опасениями и обсудите скрининг развития. Если вы или ваш врач все еще обеспокоены: 

1 Попросите врача направить ребенка к специалисту для проведения более тщательного осмотра.  
2  Позвоните в программу раннего вмешательства в вашем штате или регионе, чтобы узнать, может ли 
ваш ребенок получить там помощь. Дополнительную информацию и номера телефонов вы найдете на 
сайте cdc.gov/FindEI. 
Для получения дополнительной информации о том, как помочь ребенку, посетите веб-сайт cdc.gov/Concerned 

  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
Имя ребенка  Возраст ребенка Сегодняшняя дата 

Правильное прохождение основных этапов развития ребенка имеет очень большое значение. То, как ребенок 
играет, учится, разговаривает, ведет себя и двигается, в значительной степени характеризует его развитие. 
Проанализируйте этапы развития вашего ребенка на момент достижения им возраста 2,5 года. Мы 
рекомендуем иметь эту брошюру при себе во время каждого профилактического осмотра и обсуждать с 
врачом пройденные и предстоящие этапы развития ребенка. 
Что большинство детей могут делать в этом возрасте: 
Социально-эмоциональное развитие 
o Играет рядом с другими детьми, а иногда и вместе с 

ними 
o Показывает вам, что умеет делать, со словами: 

«Смотри, что я могу!» 
o Следуя указаниям, выполняет простые рутинные 

действия, например помогает собирать игрушки, 
когда вы говорите: «Пора бы сделать уборку». 

Речевое развитие 
o Говорит около 50 слов 
o Использует фразы из двух или более слов, включая 

один глагол, например «Собачка бежит» 
o Называет предметы на картинке в книге, когда вы 

указываете на них и спрашиваете: «Что это такое?» 
o Говорит такие слова, как «я», «мне» и «мы» 
Когнитивное развитие (обучение, 
мышление, решение задач) 
o Использует предметы в имитационных играх, 

например кормит куклу кубиком, как будто это еда 

 
o Демонстрирует навыки решения простых задач, 

например встает на маленький стульчик, чтобы 
дотянуться до чего-то 

o Выполняет указания из двух действий, например 
«положи игрушку и закрой дверь» 

o Распознает как минимум один цвет, например 
указывает на красный карандаш, когда вы 
спрашиваете: «Где здесь красный карандаш?» 

Двигательное / физическое развитие 
o Умеет крутить какие-то предметы, например 

повернуть дверную ручку или открутить крышку 
o Самостоятельно снимает некоторые виды 

одежды, например свободные штаны или 
расстегнутую куртку 

o Прыгает, отталкиваясь от земли обеими ногами 
o Переворачивает страницы книги, которую вы 

читаете, по одной за раз 

Настало время для скрининга развития! Согласно рекомендациям Американской академии педиатрии,     
в возрасте 2,5 года ребенок должен пройти общий скрининг развития. Обсудите с врачом процедуру 
прохождения скрининга развития. 

 

* 

Ваш ребенок 
в 2,5 года* 
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Чтобы узнать больше, позвоните по номеру 833-903-3972, посетите веб-сайт 
HelpMeGrowLA.org или обратитесь к вашему врачу. 

Help Me Grow LA — совместная программа  

 

  
 

 
 
 
 
 
 
Как первый учитель своего ребенка, вы можете помочь ему в обучении и развитии когнитивных 
способностей. Следуйте этим простым советам, соблюдая должный уровень безопасности. Если у вас 
возникнут какие-либо вопросы или идеи о том, как помочь развитию ребенка, вы можете обсудить их с его 
врачом и воспитателями. 

 
n Поощряйте свободные игры, в которых ваш ребенок может делать то, что ему интересно, пробовать 

что-то новое и использовать предметы по-новому. 
n Используйте одобрительные слова и уделяйте больше внимания формированию у ребенка 

желательных моделей поведения, а не борьбе с нежелательным поведением. Например, скажите: 
«Ты молодец, что отдал игрушку Джордану». 

n Давайте ребенку на выбор простые и здоровые варианты питания. Позволяйте ему выбирать, что 
съесть и что надеть. Ограничьте выбор двумя или тремя вариантами. 

n Задавайте ребенку простые вопросы о книгах и историях. Используйте такие вопросы, как «кто?», 
«что?» и «где?» 

n Помогите ребенку научиться играть с другими детьми. Научите его делиться игрушками, выполнять 
по очереди какие-то действия и использовать знакомые ему слова. 

n Позволяйте ребенку рисовать цветными карандашами на бумаге, кремом для бритья на подносе или 
мелом на тротуаре. Проведите прямую линию и посмотрите, получится ли у ребенка повторить ваш 
рисунок. Когда ребенок научится хорошо рисовать линии, покажите ему, как рисовать круг. 

n Позволяйте ребенку играть с другими детьми, например в парке или библиотеке. Узнайте о местных 
игровых группах и программах дошкольного образования. Игра с другими детьми поможет ребенку 
осознать важность дружбы и умения делиться. 

n Как можно чаще принимайте пищу всей семьей. Пусть все члены семьи едят одну и ту же пищу. 
Наслаждайтесь обществом друг друга, и не пользуйтесь во время еды гаджетами (телевизором, 
планшетами, телефонами и т. д.) 

n Ограничьте экранное время (просмотр ТВ, использование планшетов, телефонов и т. д.) 1 часом в 
день. В течение этого времени ребенок может смотреть программы для детей в присутствии 
взрослых. Дети учатся, разговаривая, играя и взаимодействуя с окружающими. 

n При общении с ребенком используйте для описания предметов такие слова, как большой/маленький, 
быстрый/медленный, включить/выключить и внутри/снаружи. 

n Помогайте ребенку собирать простые пазлы с изображением фигур, цветов и животных. Называйте 
каждый фрагмент вслух, когда ребенок кладет его на место. 

n Играйте с ребенком на улице. Например, возьмите ребенка в парк, чтобы он полазил по 
специальному оборудованию и побегал в безопасных зонах. 

n Позволяйте ребенку съедать столько еды, сколько захочет, во время каждого приема пищи. Ваша 
задача — предложить ребенку здоровую пищу, а задача вашего ребенка — решить, хочет ли он ее 
есть и в каком количестве. 

 

Чтобы получить дополнительные советы и рекомендации, скачайте приложение для 
отслеживания основных этапов развития ребенка Milestone Tracker, разработанное 
специалистами Центра по контролю и профилактике заболеваний (CDC). 

 
Данный список этапов развития не заменяет собой стандартизированный инструмент скрининга развития. Приведенные здесь этапы развития 
описывают, что может делать большинство детей (75% и более) в конкретном возрасте. Специалисты определили эти этапы развития на основе 
имеющихся данных и консенсуса экспертов. 

Помогайте вашему 
ребенку учиться     
и расти 

 



Для связи: Свяжитесь по телефону 833.903.3972, посетите веб-сайт HelpMeGrowLA.org или 
проконсультируйтесь со своим врачом для получения дополнительной информации. 

Help Me Grow LA - это совместный 
проект между 
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Имя ребенка Возраст ребенка Сегодняшняя дата 

Основные этапы имеют значение! То, как ваш ребенок играет, учится, говорит, действует и двигается, дает важные подсказки 
о его развитии. Проверьте, каких этапов достиг ваш ребенок к возрасту 3 лет. Возьмите этот лист с собой и при каждом 
контрольном посещении обсуждайте с врачом вашего ребенка этапы, которых он достиг, и чего можно ожидать в будущем. 

 
Что делает большинство детей в этом возрасте: 

Социальные/эмоциональные критические 
этапы 
o Успокаивается в течение 10 минут после того, как вы 

оставляете его в детском саду 
o Замечает других детей и присоединяется к ним, чтобы 

поиграть 
 

Основные этапы овладения языком/общения 
o Коммуницирует с вами, используя по крайней мере две 

реплики 
o Задает вопросы “кто”, “что”, “где” или “почему”, 

например “Где мама/папа?” 
o Говорит, какое действие происходит на картинке или в 

книге, когда его спрашивают, например, “бегает”, “ест” или 
“играет”. 

o Называет имя, когда его спрашивают 
o Бóльшую часть времени изъясняется достаточно 

хорошо, чтобы другие могли его понять 

Когнитивные критические этапы 
(обучение, мышление, решение проблем) 
o Рисует круг, когда вы показываете ему, как 
o Боится прикасаться к горячим предметам, например, к 

плите, если вы предупреждаете его 
 

Критические этапы развития двигательной 
активности/физического развития 
o Нанизывает предметы вместе, например, крупные бусины или 

макароны 
o Надевает одежду сам, например, свободные штаны или 

куртку 
o Использует вилку 

 

 
 

 

 

 
n Что вы и ваш ребенок делаете вместе? 
n Что любит делать ваш ребенок? 
n Есть ли что-то, что делает или не делает ваш ребенок, что вас беспокоит? 
n Утратил ли ваш ребенок какие-либо навыки, которые у него когда-либо были? 
n Есть ли у вашего ребенка особые потребности в медицинском обслуживании и родился ли он недоношенным? 

Вы знаете своего ребенка лучше всех. Не теряйте время. Если ваш ребенок не соответствует одному или нескольким этапам 
развития, утратил навыки, которые у него когда-либо были, или у вас есть другие поводы для беспокойства, действуйте как можно 
раньше. Поговорите с врачом вашего ребенка, поделитесь своими опасениями и попросите провести обследование для оценки 
развития. Если вы или врач все еще обеспокоены: 

1. Попросите направление к специалисту, который сможет подробнее оценить вашего ребенка; 

2. Позвоните в местную государственную начальную школу для бесплатной оценки, чтобы узнать, могут ли вашему ребенку оказать 
помощь. 

Для получения дополнительной информации о том, как помочь вашему ребенку, посетите веб-сайт cdc.gov/Concerned. 



Для связи: Свяжитесь по телефону 833.903.3972, посетите веб-сайт HelpMeGrowLA.org или 
проконсультируйтесь со своим врачом для получения дополнительной информации. 

Help Me Grow LA - это совместный 
проект между 

HMGLA 102-3YRS 5/22 

 

  
 
 

Как первый учитель вашего ребенка, вы можете помочь в его обучении и развитии мозга. Попробуйте следовать этим 
простым советам и действиям. Поговорите с врачом и учителями вашего ребенка, если у вас есть вопросы или 
дополнительные идеи о том, как помочь в развитии вашего ребенка. 

 

 
n Поощряйте своего ребенка решать свои проблемы самостоятельно при вашей поддержке. Задавайте 

вопросы, чтобы помочь ему разобраться с проблемой. Помогите ему придумать решения, попробовать 
одно из них, при необходимости попробовать еще. 

n Говорите об эмоциях вашего ребенка и помогайте ему подбирать слова, чтобы объяснить, что он чувствует. 
Помогайте ребенку справляться с чувством стресса, научив делать глубокий вдох, обнимать любимую игрушку 
или уходить в тихое, безопасное место, когда он расстроен. 

n Установите несколько простых и понятных правил, которым может следовать ваш ребенок, например, ласково 
гладьте его во время игры. Если он нарушает правило, покажите ему, что нужно сделать вместо этого. Позже, если 
ваш ребенок будет соблюдать это правило, укажите на это и похвалите его. 

n Читайте вместе с ребенком. Задавай такие вопросы, как “Что происходит на картинке?” и/или “Как ты думаешь, что 
произойдет дальше?” Когда он ответит вам, расспросите более подробно. 

n Играйте в игры со счетом. Считайте части тела, ступеньки и другие предметы, которыми вы пользуетесь или которые 
видите каждый день. Дети в этом возрасте начинают узнавать числа и постигать счет. 

n Помогайте ребенку развивать языковые навыки, разговаривая с ним более длинными предложениями, чем у него, 
используя реальные слова. Повторите, что он говорит, например, “дай нан”, а затем покажите, как использовать более 
“взрослые” слова, сказав: “Я хочу банан”. 

n Позволяйте ребенку помогать вам с приготовлением пищи. Поручайте ему простые задания, например, мытье фруктов 
и овощей или перемешивание. 

n Давайте своему ребенку указания, состоящие из 2 или 3 этапов. Например, “Иди к себе в комнату и возьми обувь и куртку”. 

n Ограничьте время просмотра детских передач (телевизор, планшеты, телефоны и т.д.) до не более чем 1 часа в день в 
присутствии взрослого. Не ставьте экраны в спальне ребенка. Дети учатся, разговаривая, играя и взаимодействуя с 
окружающими. 

n Научите ребенка простым песенкам и стишкам, таким как “Паучок” или “Мерцай, мерцай, маленькая звездочка”. 

n Подарите ребенку “коробку для рукоделия” с бумагой, мелками и книжки-раскраски. Раскрашивайте и рисуйте линии и 
фигуры вместе с ребенком. 

n Поощряйте своего ребенка играть с другими детьми. Это поможет ему познать ценность дружбы и научиться ладить с 
окружающими. 

 
Чтобы узнать дополнительные советы и занятия, скачайте приложение Milestone Tracker от CDC. 

 
 

Этот контрольный перечень этапов не является заменой стандартизированному, утвержденному методу скрининга этапов развития. Эти этапы развития 
показывают, что может делать большинство детей (≥ 75%) в каждом возрасте. Эксперты в данной области выбрали эти этапы на основе имеющихся данных и 
экспертного консенсуса. 

 



Для связи: Свяжитесь по телефону 833.903.3972, посетите веб-сайт HelpMeGrowLA.org или 
проконсультируйтесь со своим врачом для получения дополнительной информации. 

Help Me Grow LA - это совместный проект между 
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Имя ребенка Возраст ребенка Сегодняшняя дата 
Основные этапы имеют значение! То, как ваш ребенок играет, учится, говорит, действует и двигается, дает важные подсказки 
о его развитии. Проверьте, каких этапов достиг ваш ребенок к возрасту 4 лет. Возьмите этот лист с собой и при каждом 
контрольном посещении обсуждайте с врачом вашего ребенка этапы, которых он достиг, и чего можно ожидать в будущем. 

Что делает большинство детей в этом возрасте: 

Социальные/эмоциональные критические 
этапы 
o Притворяется кем-то другим во время игры (учителем, 

супергероем, собакой) 
o Просит пойти поиграть с детьми, если никого нет рядом, 

например: “Можно мне поиграть с Алексом?” 
o Утешает других, если им больно или грустно, например, 

обнимает плачущего друга 
o Избегает опасности, например, не прыгает с большой 

высоты на детской площадке 
o Любит быть “помощником” 
o Меняет поведение в зависимости от того, где находится 

(церковь, библиотека, игровая площадка) 

Основные этапы овладения языком/общения 
o Произносит предложения из четырех или более слов 
o Произносит несколько слов из песни, рассказа или детского 

стишка 
o Рассказывает по крайней мере об одной вещи, которая 

произошла в течение дня, например: “Я играл в футбол”. 
o Отвечает на простые вопросы, например, “для чего нужно 

пальто?” или “для чего нужен карандаш?” 

Когнитивные критические этапы 
(обучение, мышление, решение проблем) 
o Называет несколько цветов предметов 
o Рассказывает, что будет дальше в известной истории 
o Рисует человека с тремя или более частями тела 

 
Критические этапы развития двигательной 
активности/физического развития 
o Почти всегда ловит большой мяч 
o Сам накладывает себе еду или наливает воду под 

присмотром взрослых 
o Расстегивает несколько пуговиц 
o Держит мелок или карандаш между большим и 

указательным пальцами (не зажимает в кулаке) 

 

 
 

 

 

 
n Что вы и ваш ребенок делаете вместе? 
n Что любит делать ваш ребенок? 
n Есть ли что-то, что делает или не делает ваш ребенок, что вас беспокоит? 
n Утратил ли ваш ребенок какие-либо навыки, которые у него когда-либо были? 
n Есть ли у вашего ребенка особые потребности в медицинском обслуживании и родился ли он недоношенным? 

Вы знаете своего ребенка лучше всех. Не теряйте время. Если ваш ребенок не соответствует одному или нескольким этапам 
развития, утратил навыки, которые у него когда-либо были, или у вас есть другие поводы для беспокойства, действуйте как можно 
раньше. Поговорите с врачом вашего ребенка, поделитесь своими опасениями и попросите провести обследование для оценки 
развития. Если вы или врач все еще обеспокоены: 

1. Попросите направление к специалисту, который сможет подробнее оценить вашего ребенка; 

2. Позвоните в местную государственную начальную школу для бесплатной оценки, чтобы узнать, могут ли вашему ребенку оказать 
помощь. 

Для получения дополнительной информации о том, как помочь вашему ребенку, посетите веб-сайт cdc.gov/Concerned. 



Для связи: Свяжитесь по телефону 833.903.3972, посетите веб-сайт HelpMeGrowLA.org или 
проконсультируйтесь со своим врачом для получения дополнительной информации. 

Help Me Grow LA - это совместный проект между 

HMGLA 102-4YRS 5/22 

 

  
 
 

Как первый учитель вашего ребенка, вы можете помочь в его обучении и развитии мозга. Попробуйте эти 
простые советы и действия. Поговорите с врачом и учителями вашего ребенка, если у вас есть вопросы или 
дополнительные идеи о том, как помочь в развитии вашего ребенка. 

 
 

n Помогайте ребенку быть готовым к новым местам и знакомству с новыми людьми. Например, вы можете читать рассказы 
или играть в ролевые игры (притворяться кем-либо), чтобы он мог чувствовать себя комфортно. 

n Читайте вместе с ребенком. Спросите его, что происходит в истории и что, по его мнению, может произойти дальше. 

n Помогайте ребенку запоминать цвета, формы и размеры. Например, спрашивайте о цвете, форме и размере предметов, 
которые он видит в течение дня. 

n Поощряйте ребенка использовать “его слова”, чтобы просить о чем-то и решать проблемы, но покажите ему, как это 
делается. Возможно, он не знает нужных слов. Например, помогите ребенку сказать: “Можно я буду следующим?” вместо 
того, чтобы отнимать что-либо у кого-либо. 

n Помогайте ребенку узнавать о чувствах других людей и о позитивных способах реагирования. Например, когда он видит 
грустного ребенка, скажите: “Ему грустно. Давай принесем ему плюшевого мишку”. 

n Используйте позитивные слова и заостряйте внимание на поведении, которое вы хотите видеть (“желаемое 
поведение”). Например, скажите: “Ты молодец, что поделился этой игрушкой!” Уделяйте меньше внимания поведению, 
которое считаете нежелательным. 

n Объясните ребенку простым способом, почему ему нельзя делать что-либо (“нежелательное поведение”). Предоставьте ему 
выбор, что можно сделать вместо этого. Например, “Запрыгивать на кровать нельзя. Хочешь пойти на улицу и поиграть или 
потанцевать под музыку?” 

n Позвольте ребенку играть с другими детьми, например, в парке или библиотеке. Узнайте о местных игровых группах и 
дошкольных программах. Играя с другими людьми, ваш ребенок узнает как важно делиться и что такое дружба. 

n По возможности принимайте пищу вместе с ребенком. Позвольте ему наблюдать, как вы получаете удовольствие от 
здоровой пищи, например, фруктов, овощей и цельных злаков, и пьете молоко или воду. 

n Создайте спокойный распорядок дел перед сном. Избегайте использования экрана (телевизора, телефона, планшета и 
т.д.) в течение 1–2 часов перед сном и не ставьте экран в спальне вашего ребенка. Детям этого возраста необходимо 
спать от 10 до 13 часов в сутки (включая дневной сон). Стабильное время отхода ко сну упрощает эту задачу! 

n Давайте ребенку игрушки или вещи, стимулирующие воображение, например, одежду для переодевания, кастрюли и 
сковородки, чтобы притворяться, что готовите, или кубики для сборки. Присоединяйтесь к нему в игре с притворством, 
например, ешьте "понарошку" еду, которую он готовит. 

n Находите время, чтобы отвечать на вопросы ребенка “почему”. Если вы не знаете ответ, скажите “Я не знаю” или помогите 
ребенку найти ответ в книге, в Интернете или у другого взрослого. 

 
Чтобы узнать дополнительные советы и занятия, скачайте приложение Milestone Tracker от CDC. 

 
 

Этот контрольный перечень этапов не является заменой стандартизированному, утвержденному методу скрининга этапов развития. Эти этапы развития 
показывают, что может делать большинство детей (≥ 75%) в каждом возрасте. Эксперты в данной области выбрали эти этапы на основе имеющихся данных и 
экспертного консенсуса. 

 



Для связи: Свяжитесь по телефону 833.903.3972, посетите веб-сайт HelpMeGrowLA.org или 
проконсультируйтесь со своим врачом для получения дополнительной информации. 

Help Me Grow LA - это совместный 
проект между 
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Имя ребенка Возраст ребенка Сегодняшняя дата 

Основные этапы имеют значение! То, как ваш ребенок играет, учится, говорит, действует и двигается, дает важные подсказки 
о его развитии. Проверьте, каких этапов достиг ваш ребенок к возрасту 5 лет. Возьмите этот лист с собой и при каждом 
контрольном посещении обсуждайте с врачом вашего ребенка этапы, которых он достиг, и чего можно ожидать в будущем. 

 
Что делает большинство детей в этом возрасте: 

Социальные/эмоциональные критические 
этапы 
o Следует правилам или по очереди играет в игры с 

другими детьми 
o Поет, танцует или выступает для вас 
o Выполняет простую домашнюю работу, например, 

подбирает носки или убирает со стола после еды 
 

Основные этапы овладения языком/общения 
o Рассказывает историю, которую услышал или придумал, по 

крайней мере, с двумя событиями. Например, кошка 
застряла на дереве, и пожарный спас ее. 

o Отвечает на простые вопросы о книге или рассказе 
после того, как вы прочитаете или перескажете его. 

o Поддерживает разговор с помощью более чем трех 
реплик. 

o Использует или распознает простые рифмы (мышь-кыш, 
мячик-пальчик) 

Когнитивные критические этапы 
(обучение, мышление, решение проблем) 
o Считает до 10. 
o Называет некоторые числа от 1 до 5, когда вы указываете 

на них 
o Использует временные понятия, например, “вчера”, “завтра”, 

“утро” или “ночь”. 
o Сохраняет внимание в течение 5–10 минут во время 

занятий. Например, во время рассказа или занятий 
декоративно-прикладным искусством (время показа не 
учитывается) 

o Пишет несколько букв своего имени 
o Называет некоторые буквы, когда вы указываете на них 

 
Критические этапы развития двигательной 
активности/физического развития 
o Застегивает несколько пуговиц 
o Прыгает на одной ноге 

 

 
 

 

 

 
n Что вы и ваш ребенок делаете вместе? 
n Что любит делать ваш ребенок? 
n Есть ли что-то, что делает или не делает ваш ребенок, что вас беспокоит? 
n Утратил ли ваш ребенок какие-либо навыки, которые у него когда-либо были? 
n Есть ли у вашего ребенка особые потребности в медицинском обслуживании и родился ли он недоношенным? 

Вы знаете своего ребенка лучше всех. Не теряйте время. Если ваш ребенок не соответствует одному или нескольким этапам 
развития, утратил навыки, которые у него когда-либо были, или у вас есть другие поводы для беспокойства, действуйте как можно 
раньше. Поговорите с врачом вашего ребенка, поделитесь своими опасениями и попросите провести обследование для оценки 
развития. Если вы или врач все еще обеспокоены: 

1. Попросите направление к специалисту, который сможет подробнее оценить вашего ребенка; 

2. Позвоните в местную государственную начальную школу для бесплатной оценки, чтобы узнать, могут ли вашему ребенку оказать 
помощь. 

Для получения дополнительной информации о том, как помочь вашему ребенку, посетите веб-сайт cdc.gov/Concerned. 



Для связи: Свяжитесь по телефону 833.903.3972, посетите веб-сайт HelpMeGrowLA.org или 
проконсультируйтесь со своим врачом для получения дополнительной информации. 

Help Me Grow LA - это совместный 
проект между 

HMGLA 102-5YRS 5/22 

 

  
 
 

Как первый учитель вашего ребенка, вы можете помочь в его обучении и развитии мозга. Попробуйте эти простые советы и 
действия. Поговорите с врачом и учителями вашего ребенка, если у вас есть вопросы или дополнительные идеи о том, как 
помочь в развитии вашего ребенка. 

 
 

n Ваш ребенок может начать “возражать”, чтобы почувствовать себя независимым и проверить, что произойдет. Не 
заостряйте внимание на негативных словах. Найдите альтернативные занятия, которые позволят ребенку взять на себя 
инициативу и проявить независимость. Возьмите за правило отмечать хорошее поведение. “Ты был послушен, когда я 
сказал тебе, что пора спать”. 

n Спросите ребенка, во что он играет. Помогайте ему расширить ответы, задавая вопросы “Почему?” и “Как?” Например, 
скажите: “Какой хороший мост ты строишь. Почему ты расположил его там?” 

n Играйте с игрушками, которые побуждают ребенка собирать предметы вместе, например, мозаика и кубики. 

n Используйте слова, которые помогут ребенку начать понимать время. Например, пойте песни о днях недели и 
сообщайте, какой сегодня день. Используйте понятия времени, такие как сегодня, завтра и вчера. 

n Позволяйте ребенку делать что-то самому, даже если у него это получается не идеально. Например, позвольте ему 
застилать постель, застегивать рубашку или наливать воду в чашку. Отмечайте, когда он это делает, и старайтесь не 
“исправлять” то, что не требуется. 

n Говорите о чувствах вашего ребенка и ваших собственных и отмечайте их. Читайте книги и рассказывайте о чувствах, 
которые испытывают персонажи, и почему они их испытывают. 

n Играйте в игры с подбором рифм. Например: “Что рифмуется со словом «кошка»?” 

n Научите ребенка соблюдать правила игр. Например, играйте в простые настольные игры, карточные игры или "Саймон 
говорит". 

n Выделите в доме место, куда ваш ребенок мог бы пойти, когда он расстроен. Оставайтесь поблизости, чтобы он знал, что 
он в безопасности, и при необходимости мог обратиться к вам за помощью, чтобы успокоиться. 

n Установите ограничения на время просмотра (телевизор, планшеты, телефоны и т.д.) — не более 1 часа в день. 
Составьте план использования развлекательных устройств для своей семьи. 

n Принимайте пищу вместе с ребенком и получайте удовольствие от семейного общения. Давайте всем одно и то же блюдо. 
Не принимайте пищу, сидя перед экраном (телевизор, планшеты, телефоны и т.д.). Позволяйте ребенку помогать в 
приготовлении здоровой пищи и получайте удовольствие вместе. 

n Поощряйте ребенка “читать”, рассматривая картинки и рассказывая историю. 

n Играйте в игры, которые помогают развивать память и внимание. Например, играйте в карточные игры, крестики-нолики, 
игры в слова или "горячо-холодно". 

 
Чтобы узнать дополнительные советы и занятия, скачайте приложение Milestone Tracker от CDC. 

 
 

Этот контрольный перечень этапов не является заменой стандартизированному, утвержденному методу скрининга этапов развития. Эти этапы развития 
показывают, что может делать большинство детей (≥ 75%) в каждом возрасте. Эксперты в данной области выбрали эти этапы на основе имеющихся данных и 
экспертного консенсуса. 

 




