MAMAS
SANAS.

PASOS PARA PROTEGERSE DE LA ENFERMEDAD DE

SANAS-  Mw CORONAVIRUS (COVID-19)

FUERTES.

MIENTRAS ESTA EMBARAZADA

Durante el embarazo, su sistema inmunitario es mas débil. Esto puede
aumentar su riesgo de contraer un virus como COVID-19.

regularmente con A0S Ic

agua y jabon en un pafuelo o en
su brazo. Tire los

pafuelos usados a
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objetos que
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ojos, la nariz
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Si tiene alguno de estos sintomas,
llame a su profesional de la salud:

Si esta planeando un
viaje, verifique los
avisos de viaje de los
CDC antes

de partir.

Visite cdc.gov/COVID19/
para mantenerse al diacon
la informacion mas reciente.
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