Amamantar

LA LACTANCIA 'Y LOS
PECHOS GRANDES

Amamantar puede presentar algunos retos
adicionales para las mujeres con pechos grandes,
pero recuerde que usted puede amamantar a su
bebé sin importar el tamafio de sus pechos. Puede
ser dificil para los belbés con madres de senos
grandes prenderse al pecho. Si esto le ocurre
usted, sus pechos no se vaciaran por completo.
Esto puede causar pechos congestionados.

También es posible que las mujeres con pechos
grandes tengan los pezones planos, lo cual puede
dificultar la lactancia. Asimismo, el exceso de
humedad debajo de los pechos puede crear un
ambiente ideal para la reproduccion excesiva de
los hongos. Los sarpullidos también pueden ser
un problema para las mamas con senos grandes.
Las mamas con pechos grandes no producen tanta
leche, o pueden gotear leche con mas frecuencia.

® Esnormal que la bajada de la leche tarde mas
para las mujeres con pechos grandes. La bajada
de la leche puede tardar hasta 72 horas (tres
dias) o mas.

® Durante la lactancia, sus pechos seran alin mas
grandes que antes. Es normal que el tamafio de
SU SOstén sea una copa mas grande.

e Sitiene los pechos grandes, tal vez sienta que
estd sofocando a su bebé cuando le esta dando
pecho. Pero quédese tranquila, esto no pasara.
Para sentirse mas tranquila, siempre tenga buena
postura al amamantar a su bebé. Busque una
posiciéon que evite que el peso de sus pechos
recaiga sobre el pecho de su bebé.
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COMO POSICIONAR AL BEBE CUANDO LE DA
PECHO:

Puede colocar una pequefa toalla enrollada o una
pequefia cobija enrollada debajo de su pecho
para:

e Proporcionar apoyo cuando le estd dando
pecho al bebé

e Ayudar a elevar sus senos para gue no caigan
sobre el pecho del bebé

También puede utilizar una almohada para
lactancia, o una almohada comun y corriente para
que le eleve el pecho mientras amamanta.

Para confirmar si su bebé estd respirando
normalmente, aseglrese de que Unicamente la
barbilla del bebé esté en contacto con su pecho.
Su nariz delbe mantenerse retirada del pecho para
que el bebé pueda respirar lioremente.

Ponsa sus pechos sobre una mesa o sobre una
mesa para cambiar pafiales y ponga al bebé sobre
la mesa recostado de lado y acérquelo al pecho.

Intente sostener a su bebé como si fuera un baldn
de futbol americano. Cologue al bebé bajo el
brazo, boca arriba con los pies hacia atras del
mismo lado del pecho del cual el bebé estd
amamantando.

Choose Health LA Moms es un programa que le ayuda a las nuevas mamas a alcanzar un peso saludable.



Amamantar

POSICIONES PARA AYUDAR A QUE EL BEBE SE
PRENDA AL PECHO:

Intente la “técnica sandwich” o letra “C”

Esta técnica le ayuda al bebé a prenderse al pecho
con facilidad. Apriete uno de sus pechos con los
dedos indice y pulgar colocados en forma de

letra “C”. Mantenga los dedos como si estuviera
sosteniendo un “medio sandwich”.

Si sus senos son grandes, es posible que tenga
dolor de espalda o problemas de postura al
amamantar a su bebé. Un sostén reforzado que les
guede bien puede ayudarle a reducir su dolor de
espalda. Consulte los médulos de Actividad Fisica.

Procure mantener seca la parte debajo de sus
pechos para evitar la humedad. Puede ponerse
almidén de maiz, pero no olvide limpidrselo bien
antes de amamantar al bebe. También puede usar
toallitas protectoras para senos para mantenerse
seca.

RECURSOS:

COMO INFLUYE EL TAMANO DE LOS
SENOS EN LA LACTANCIA MATERNA

Si decide sacarse leche, es probable que
necesite copas de succion tamafio grande (las
copas de succion son la parte del extractor de
leche con forma de embudo que se colocan
sobre |os pechos) para extraer leche. Procure
que el cono de la copa de succiéon no le apriete
demasiado el pezdn, o le puede causar dolor.

Recuerde que La Ley de Cuidado de Salud a Bajo
Precio (ACA por sus siglas en inglés) requiere
que la mayoria de los seguros médicos le
proporcionen equipo Yy asesoria en lactancia a las
mujeres embarazadas o que estdn amamantando
a su bebé. Es posible que usted sea elegible
para recibir una bomba de extraer leche o
consultas con una asesora en lactancia a través de
su seguro meédico, a través del programa WIC, o
través de Medi-Cal. Consulte a su seguro meédico
para averiguar que beneficios le corresponden
para ayudarle durante la lactancia.

INQUIETUDES COMUNES

espanol.babycenter.com/x135000292/tener-
pechos-grandes-o-sobrepeso-dificulta-
amamantar

livestrong.com/es/lactancia-materna-pechos-
info_17979/
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