
Choose Health LA Moms es un programa que le ayuda a las nuevas mamás a alcanzar un peso saludable.

Amamantar

DAR PECHO PUEDE SER 
FRUSTRANTE

Es posible que se sienta frustrada si está tratando 
de darle pecho su bebé. No se preocupe, 
muy pronto usted y su bebé lo lograrán. Es 
normal sentir frustración, sobre todo si es madre 
primeriza y es la primera vez que da pecho a 
un bebé. Si usted tiene sobrepeso, es posible 
que tenga aún más retos por vencer. Algunos 
de los retos adicionales que puede tener que 

afrontar incluyen: las complicaciones durante el 
embarazo o durante el parto, la forma y el tamaño 
de sus pezones o de sus senos, la depresión 
posparto, y la falta de confianza en sí misma. Es 
por eso que las mujeres con sobrepeso tienen 
menos probabilidad de iniciar a dar pecho o 
dejan de dar el pecho exclusivamente antes que 
las mujeres con un peso saludable.

Es posible que se sienta frustrada por alguno de 
los siguientes motivos:
1. El bebé no sabe prenderse al pecho. Por 

favor consulte el módulo El Contacto Piel con 
Piel y el Prendimiento.

2. El bebé está llorando.
3. Creo que no estoy produciendo suficiente 

leche. Por favor consulte los módulos El 
Contacto Piel con Piel y el Prendimiento y La 
Lactancia y la Extracción de Leche Materna.

4. Me duelen los pezones. Por favor consulte el 
módulo Dolor en los Pezones.

5. El bebé tiene mucho sueño. Por favor 
consulte el módulo La Leche Materna y 
aprenda como le debe dar pecho al bebé 
cada vez que lo pide.

6. Tengo los pezones invertidos, muy 
grandes, o planos. Por favor consulte el 
módulo sobre los Tipos de Pezones.

7. Tengo los senos congestionados. Por 
favor consulte el módulo sobre los Pechos 
Congestionados.

8. Tengo mastitis. Por favor consulte el módulo 
sobre La Mastitis.

9. Tengo candidiasis en los pezones. Por favor 
consulte el módulo sobre La Moniliasis del 
seno (hongos o candidiasis).

10. No tengo tiempo de amamantar a mi 
bebé. Por favor consulte la sección de La 
Lactancia y la Extracción de Leche Materna y 
De Vuelta al Trabajo o a la Escuela.
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A • Dar pecho puede ser frustrante, 
pero no se dé por vencida.

• Busque ayuda. Una asesora en 
lactancia puede ayudarle a lograr 
amamantar a su bebé con éxito.
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11. Tuve cirugía para reducir el tamaño de mis 
senos.

12. El bebé tiene problemas de salud. Por 
favor consulte el módulo Mi Bebé Nació 
Prematuro y Está en Cuidado Intensivo 
Prenatal.

13. Siente presión de su familia o amistades. 
Hágale caso a sus instintos maternos y haga 
lo que usted piense que sea mejor para su 
bebe. Consulte el modulo Busque Apoyo 
de su Familia y Amistades para leer maneras 
de involucrar y tener apoyo de aquellos más 
cercanos a usted.

Es normal sentirse frustrada. Todas las mamás se 
sienten frustradas de vez en cuando. Las mujeres 
con sobrepeso pueden requerir de ayuda 
adicional para empezar a darle pecho a sus 
bebés. Algunos de los obstáculos que afrontan 
las mujeres con sobrepeso incluyen el tener los 
senos grandes, las complicaciones durante el 
parto,  el tener un bebé de bajo peso o enfermo, 
la depresión posparto, y la baja autoestima.

Lo que puede hacer:
• No se dé por vencida y tenga paciencia.
• Recuerde que si le da leche de fórmula a su 

bebé en vez de leche materna, disminuirá la 
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cantidad de leche que su cuerpo produce. 
Mientras más le dé pecho su bebé, más leche 
producirá su cuerpo.

• Hable con un experto en lactancia. Los 
expertos le ayudarán a lograr darle pecho a su 
bebé y a superar los obstáculos que afronta.

• A través de su seguro médico usted es 
elegible para consultar con un experto en 
lactancia y recibir servicios de lactancia 
gratis.

• Hable con su doctor si siente dolor 
persistente cuando amamanta a su bebé, 
si le duelen los pezones, o si tiene señales 
de mastitis (consulte el módulo sobre  La 
Mastitis). También puede confirmar con un 
experto en lactancia si su bebé está tomando 
suficiente leche y aumentando de peso como 
es debido.

A través de su seguro médico, del programa 
para mujeres, bebés y niños (WIC por sus siglas 
en inglés), del programa Medi-Cal, o de La Ley 
de Cuidado de Salud a Bajo Precio, usted es 
elegible para recibir una bomba para extraer 
leche materna y para consultar con una asesora 
en lactancia materna.

 

RECURSOS:
Consulte las lecciones adicionales sobre La 
Lactancia del programa Choose Health LA Moms.

GUÍA PARA MUJERES

womenshealth.gov/espanol/la-lactancia/index.
html

COMO SUPERAR LAS FRUSTRACIONES DE LA 
LACTANCIA 

nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/
article/002452.htm

RETOS COMUNES DE LA LACTANCIA 
MATERNA 

netmoms.es/revista/bebe/lactancia-materna/
los-problemas-mas-comunes-en-la-lactancia/
in.gov/icw/files/lactancia.pdf
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