Amamantar

iSE PUEDE DAR EL
PECHO EN PUBLICO!

Algunas mujeres pueden sentirse incomodas
dando el pecho en publico. Pero recuerde que
su bebé necesita alimentarse con su leche. Es
LEGAL dar el pecho en publico. jUsted tiene
derechos! El gobiemno federal, el gobierno de
California y los gobiernos de muchos otros
estados han aprobado leyes que protegen el
derecho de las mujeres a amamantar en publico.

Amamantar en publico en California esta

protegido por la ley estatal AB 157 que dice asi:
“Toda madre tiene el derecho de amamantar
a su bebé en cualquier lugar ya sea privado
o publico, excepto dentro de la casa o
residencia de una persona en la que la
presencia de la madre y el bebé no esté
autorizada.”

Conforme vaya agarrando confianza, usted se
sentird mas comoda dando pecho en publico.
Recuerde, dar pecho es una parte normal de la
vida y es el alimento mas saludable que usted
puede darle a su bebé.

Utilice un porta bebés para amamantar para
obtener privacidad cuando le da pecho a su
bebé en publico. Es posible que las mujeres con
pechos muy grandes quieran taparse los pechos
mas cuando amamantan. En tal caso, se puede
usar una manta o una cobija ligera para obtener
privacidad.
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Si va estar en publico y no va tener mucha
privacidad, saque leche de su pecho antes
de salir y dele a su bebé la leche extraida en
un biberdn. Practique en casa para que pueda
determinar qué tanto se quiere exponer en
publico

Recuerde que La Ley de Cuidado de Salud

a Bajo Precio (ACA por sus siglas en inglés)
requiere que la mayoria de los seguros médicos
le proporcionen equipo y asesoria en lactancia
a las mujeres embarazadas o que estan
amamantando a sus bebés. Es posible que usted
sea elegible para recibir una bomba para extraer
leche o consultas con una asesora en lactancia

a través de su seguro medico, a través del
programa WIC, o través de Medi-Cal. Consulte a
su seguro meédico para averiguar que beneficios
le corresponden para ayudarle durante la
lactancia.

Choose Health LA Moms es un programa que le ayuda a las nuevas mamas a alcanzar un peso saludable.



Amamantar

RECURSOS:

EL ARTE DE AMAMANTAR EN PUBLICO

LA LACTANCIA MATERNA: EL GOBIERNO
TOMANDO ACCION

BLOGS:

LEY DE CUIDADO DE SALUD A BAJO
PRECIO O ACA: LO QUE DEBES SABER

LA LACTANCIA MATERNA: LA
LACTANCIA EN LUGARES PUBLICOS

PREGUNTAS FRECUENTES ACERCA
DE LA LACTANCIA MATERNA: ESTAR
PREPARADA Y EQUIPADA

iSe Puede Dar el Pecho en Pablico!
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