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Giving kids the best start
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¢Qué es Choose Health LA Moms?

Es un programa que ayuda a nuevas
mamds a perder peso proveyendo
recursos para sobrepasar obstdculos de

salud y enfocdndose en:

o Amamantar l

o Caminar 4

e Tomar
agua

Choose Health LA
Moms es...

e Fdcil, gratis, y divertido
o Puede participar por su

teléfono o computadora

Usted va....

o Aprender maneras
para ser activa con su recién-nacido
¢ Recibir mensajes de texto que la motiven
¢ Recibir apoyo de otras madres por medio de

comunicacién en redes sociales

Tenga mas
energia

Aprenda de:

o Nutricién

o Amamantar

o Ejercicio

¢ Manejar el estrés

o Anti-conceptivos




