
Una vida saludable empieza con usted

TARJETAS DE ACTIVIDADES

P     SAR
ESTIRAR
Y





























Expande tus alas

Y vuela

Pío, pío

Mírate

Expande tus alas

Y vuela





Brilla, brilla

Estrellita de mar

abre tus brazos

Y piernas

Lo más que puedas    y 
vuelve a brillar



















































Child Care

Hecho posible por fondos de 
First 5 LA por medio del 

Departamento de Salud del 
Condado de Los Angeles




