Lave las manos y juguetes de sus hijos frecuentemente

Quitense los zapatos o limpienlos en el tapete frente a la
puerta

Cubra la tierra donde juegan los ninos.

Cultive frutas y legumbres a una distancia segura del
exterior de su hogar




Un nifio que esta envenenado con plomo puede
& tener problemas para aprender, comportarse y
v . prestar atencion. Hable con el doctor o enfermera
A ~de su hijo para saber acerca del examen que
detecta plomo en la sangre.

Muchos nifios que estan envenenados con plomo no
ﬁd&‘e parecen estar enfermos. La unica manera para saber
' *si su hijo esta envenenado con plomo es si le hacen

y un examen de sangre.

Para mas informacion, visite: www.cdph.ca.gov/programs/clppb, o llame a su Programa local de
Prevencion de Envenenamiento con Plomo en los Ninos:
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