
 

¿Qué Significa Manejar 
Distraído?  
Manejar distraído significa quitar su atención 
del camino ‐ aumentando su riesgo de 
chocar.  

 

 Usted se distrae al: 

 Ver: quitar los ojos del camino  

 Sentir:  quitar las manos del volante  

 Pensar: quitar su mente del manejar  
 

 Algunos ejemplos de distracciones son: 

 Hacer llamadas telefónicas  

 Mandar textos  

 Comer o beber  

 Usar un sistema de navegación  

 Cambiar la estación del radio             solo maneje.  

Los conductores distraídos 
tienen más probabilidades 
de chocar. 

Departamento de Salud Pública del Condado de Los Ángeles  
http://www.publichealth.lacounty.gov  
09/27/2010  105A—Spanish 

Para más información: 

http://www.publichealth.lacounty.gov/ivpp 

http://www.distraction.gov 



 

 

  ¿Cuál es el Problema? 

En el 2008, accidentes que involucraron 
conductores distraídos mataron casi 6,000 
personas y lastimaron más de medio 
millón de personas.  

Los conductores menores de 20 años de 
edad presentan mayor probabilidad de 
tener un accidente automovilístico por 
estar distraído, lo que puede causar la 
muerte.  A cualquier edad, si usted está  
distraído mientras maneja, tiene más 
riesgos de chocar.  

En California, es ilegal utilizar un teléfono 
celular para hacer una llamada o enviar un 
texto mientras maneja.   

Cuando está en el carro, solo maneje. Esto 
disminuirá el peligro de accidentarse, 
lastimarse, o morirse .  

  ¿Qué Puedo Hacer al Respecto?  

http://www.publichealth.lacounty.gov__  

 

Como conductor: Sólo usted puede decidir 
limitar sus distracciones mientras maneja.  
Cuando enciende el motor, solo maneje.  Si 
tiene una llamada que hacer, un texto que 
enviar, o algo para comer: 

HAGALO CON EL MOTOR APAGADO.  

 

Como pasajero: Ayude a  disminuir las 
distracciones guardando su teléfono y 
prestando atención a su alrededor.  Si su 
conductor esta distraído:  
 

¡DIGA ALGO! LAS DISTRACIONES PUEDEN 
ESPERAR.  
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