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If you are pregnant and catch the flu, it can
lead to serious medical problems for both you and
your baby.

Get a flu shot. The protection you get from a flu
shot may also be passed to your baby.

Check with your doctor or nurse today about where
to get your preservative-free flu shot. If you go to a
pharmacy, you may need a note from your doctor.
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Have questions?
Visit www.GetlmmunizedCA.org or OO
. . |
call the Centers for Disease Control and Prevention O)CBPH
Hotline: 1-800-CDC-INFO (1-800-232-4636)
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Si usted estd embarazada y contrae la influenza (la gripe o
flu), usted y su bebé podrian tener serios problemas
médicos.

VacUnese contra la influenza. La proteccién que le da la
vacuna también puede ser transmitida a su bebé.

Pregunte a su médico o enfermera hoy mismo dénde
puede obtener la vacuna contra la influenza sin
conservantes. Si va a una farmacia para recibir la vacuna,
es posible que necesite un permiso médico por escrito.
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cTiene preguntas? o>
Visit www.GetlmmunizedCA.org o llame a la linea O)CBPH
telefonica gratiita de los Centros para el Control y la

Prevencion de las Enfermedades: 1-800-CDC-INFO (1-800-232-4636)
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