
РУКОВОДСТВО ДЛЯ 

РОДИТЕЛЕЙ

по рекомендованным 

и обязательным 

прививкам

Всё о 
прививках

(Russian)



Содержание

В чем важность рекомендованных и обязательных прививок 
для вашего ребенка…………………………………….…..…….….….. 1

Соблюдайте график плановых прививок
вашего ребенка ............................................................... 1

График рекомендованных прививок для 
детей от рождения до 6 лет..................................………… 2

График рекомендованных прививок для 
детей от 7 до 18 лет ………...........................……….…………… 3

Прививки, обязательные для посещения дошкольных 
учреждений (детского сада) ........................................... 4

Прививки, обязательные для поступления в школу 
......................................................................................... 5

Хранение карты прививок ребенка ................................ 6

Не можете найти карту прививок ребенка? ………........... 6

Как добиться соблюдения графика прививок
для вашего ребенка ........................................................ 7

Есть вопросы по плановым и обязательным
прививкам? ..................................................................... 8

Где сделать плановые и обязательные прививки? ……... 9

Чем полезны плановые и обязательные прививки? 
………………………………………………………................................... 9

Что нужно сделать ПЕРЕД прививкой ребенка …........... 10

Дневник наблюдения за побочными эффектами …….… 11

Другие полезные материалы ........................................ 12

Сертификаты .......................................................... 13 и 14



В чем важность рекомендованных и 
обязательных прививок для вашего 
ребенка

Соблюдайте график рекомендованных прививок, чтобы защитить 
ребенка от 15 потенциально опасных заболеваний, в том числе 
полиомиелита, ветрянки, столбняка и кори.

• Прививки укрепляют иммунитет и 
защищают детей при контакте с опасными 
для жизни заболеваниями.

• Соблюдение графика прививок защитит вашего 
ребенка и поможет защитить других детей, 
друзей и близких в вашем окружении.

• Прививки необходимы для сохранения здоровья 
детей и их безопасного нахождения в детских 
садах и школах.

• Прививки тщательно проверяются на предмет 
безопасности и эффективности для детей соответствующих возрастов.

• Плановые детские прививки можно делать одновременно с вакциной 
от COVID-19 и гриппа — это безопасно.

Соблюдайте график плановых 
прививок вашего ребенка

• Соблюдение графика плановых прививок — один из лучших способов 
защитить здоровье ребенка. Узнайте у врача, какие прививки 
требуются вашему ребенку и, при необходимости, когда лучше 
сделать пропущенные прививки.

Нажмите здесь или отсканируйте этот 

QR-код, чтобы узнать больше о списке 

прививок, которые могут понадобиться 

вашему ребенку.
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Рекомендованные прививки
для детей от рождения до 6 лет

Прививка
/профила
ктически 
антитела

Рож-
де-
ние

1
месяц

2
мес.

4
мес.

6
мес.

7
мес.

8
мес.

12
мес.

15
мес.

18
мес.

19
мес.

20–
23

мес.
2–3

года
4–6
лет

Антитела
к РСВ

Гепатит B

Ротавирус

АКДС

Hib-
вакцина

Пневмо-
кокк

Полио-
миелит

COVID-19 

Грипп

КПК

Ветрянка

Гепатит А

Как минимум 1 доза обновленной вакцины от COVID-19

Каждый год; при получении первой прививки рекомендованы две дозы 

Две дозы с интервалом в 6 месяцев

Да, если материнская вакцина еще не введена

Доза 3Доза 1 Доза 2

Для определенных пациентов из группы 
высокого риска

Соблюдение графика плановых прививок — это лучшая защита от 
серьезных болезней для вашего ребенка.

Условные обозначения

ВСЕ дети этой возрастной группы 
должны получить прививку в этом 
возрасте.

НЕКОТОРЫЕ дети должны получить эту дозу 
прививки или профилактические антитела в 
этом возрасте.

Обратитесь в клинику, где наблюдается ваш ребенок, если:
1. Ребенок страдает от заболевания, повышающего вероятность заражения.
2. Ребенок выезжает за пределы США.
3. Ребенку не была сделана прививка, рекомендованная для его/её возраста.

Доза 1 Доза 2 Доза 3

Доза 1 Доза 2 Доза 3
Доза 4 Доза 5

Доза 3Доза 2Доза 1 Доза 4

Доза 4Доза 1 Доза 2 Доза 3

Доза 3Доза 1 Доза 2 Доза 4

Доза 2

Доза 2

Доза 1

Доза 1

См. след. стр. →



Рекомендованные прививки
для детей от 7 до 18 лет

Рекомендуемые
прививки

7
лет

8
лет

9
лет

10
лет

11
лет

12
лет

13
лет

14
лет

15
лет

16
лет

17
лет

18
лет

ВПЧ

КДС 1

Менингококк
ACWY

Менингококк
B

Грипп

COVID-19

РСВ

Оспа обезьян

Денге

1 Рекомендуется делать по одной прививке КДС во время каждой беременности

Условные обозначения

ВСЕ дети в этой 
возрастной группе 
должны получить 
прививку

НЕКОТОРЫЕ дети в 
этой возрастной 
группе должны 
получить прививку

ВСЕ дети в этой 
возрастной группе 
могут получить 
прививку

Родители/опекуны 
должны обратиться к 
лечащему врачу, чтобы 
решить, подходит ли 
прививка для их ребенка

Как минимум 1 доза обновленной вакцины от COVID-19 для выбравших защиту детей, для детей в группе высокого 
риска тяжелого течения COVID-19 и для тех, кто не получал вакцину от COVID-19 ранее.

Ежегодно; две 
дозы для 

некоторых детей
Ежегодно

Если беременность длилась в период с сентября по январь

ТОЛЬКО если вы проживаете в регионе, где встречается лихорадка денге, И 
если лабораторный тест подтвердил перенесенную лихорадку денге.

Соблюдение графика плановых прививок — это лучшая защита от 
серьезных болезней для вашего ребенка.

Обратитесь в клинику, где наблюдается ваш ребенок, если:
1. Ребенок страдает от заболевания, повышающего вероятность заражения.
2. Ребенок выезжает за пределы США.
3. Ребенку не была сделана прививка, рекомендованная для его/её возраста.



Прививки, обязательные для 
посещения дошкольных учреждений 
(детского сада)
Чтобы защитить детей от серьезных заболеваний, перед поступлением в дошкольные 
учреждения (детские сады) и школы TK-12 ребенок должен получить прививки. Этого 
требует закон штата Калифорния о вакцинации детей школьного возраста. 

Закон также требует от дошкольных учреждений и школ соблюдения требований, 
связанных с вакцинацией, ведения учета прививок всех учащихся и подачи отчетов в 
Департамент общественного здравоохранения. Родители должны предоставить карту 
прививок ребенка как доказательство полученных прививок.

Вот список прививок, необходимых для зачисления в детские сады и другие 
дошкольные учреждения.

АКДС — вакцина от дифтерии, столбняка и коклюшка (бесклеточная)

Hib-вакцина — вакцина от гемофильной инфекции типа b

Геп. B — вакцина от гепатита B

КПК — вакцина от кори, краснухи и паротита

Ветрянка — вакцина от ветряной оспы

Адаптировано из материалов отдела иммунизации Департамента общественного 
здравоохранения штата Калифорния

Возраст Прививка и необходимое кол-во доз

2–3 месяца Полиомиелит — 1; АКДС — 1; Геп. B — 1; Hib-вакцина — 1.

4–5 месяцев Полиомиелит — 2; АКДС — 2; Геп. B — 2; Hib-вакцина — 2.

6–14 месяцев Полиомиелит — 2; АКДС — 3; Геп. B — 2; Hib-вакцина — 2.

15–17 месяцев Полиомиелит — 3; АКДС — 3; Геп. B — 2; Hib-вакцина — 1 (в первый 
день рождения или после); Ветрянка — 1; КПК — 1 (в первый день 
рождения или после).

От 18 месяцев и 
до 5 лет

Полиомиелит — 3; АКДС — 4; Геп. B — 3; Hib-вакцина — 1 (в первый 
день рождения или после); Ветрянка — 1; КПК — 1 (в первый день 
рождения или после).

Нажмите здесь или отсканируйте этот 

QR-код, чтобы узнать больше о списке 

прививок, которые могут понадобиться 

вашему ребенку.
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Ниже приведен список прививок, необходимых для поступления в 
подготовительный класс (TK) и классы с 
1-го по 12-й.

Прививки, обязательные для 
поступления в школу

Для поступления в подготовительный класс и классы с 
1-го по 12-й требуются:

Прививка от дифтерии-столбняка-коклюша (ДСК) — 5 доз
(4 дозы, если одна получена в 4-й день рождения или после. 
3 дозы, если одна была получена в 7-й день рождения или после.)
Для учащихся 7–12 классов в 7-й день рождения или после 
обязательна как минимум 1 доза ДСК.

Полиомиелит — 4 дозы 
(3 дозы, если одна была получена в 4-й день рождения или после)

Гепатит B — 3 дозы 
(Обязательно для поступления в 7-й класс)

Вакцина от кори, краснухи и паротита (КПК) — 2 дозы 
(Обе должны быть получены в 1-й день рождения или после) 

Ветрянка (ветряная оспа) — 2 дозы

Для поступления в 7-й класс требуются:

Прививка от дифтерии-столбняка-коклюша (ДСК) — 1 доза
(Бустер от коклюша обычно ставится в возрасте 11 лет и старше)

Ветрянка (ветряная оспа) — 2 дозы
(Обычно ставится в возрасте 12 месяцев и в 4–6 лет)

Нажмите здесь или отсканируйте этот 

QR-код, чтобы узнать больше о списке 

прививок, которые могут понадобиться 

вашему ребенку.
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Хранение карты прививок ребенка

В поликлинике вам могут выдать желтую карту прививок с информацией 
о дате, названии и дозе прививки, сделанной вашему ребенку.

Храните эту карту в надежном месте, к которому у вас есть свободный 
доступ. Используйте папку в этой брошюре для хранения карты прививок.

Берите с собой карту прививок ребенка при каждом посещении врача.

Не можете найти карту прививок ребенка?
Вот с чего можно начать поиски:

• Клиники, где ребенку делали последние прививки. Если карта 
потерялась, в клинике вам могут распечатать новую копию.

• Школы, в которых ранее учился ваш ребенок. Школы проверяют 
данные о полученных прививках и ведут соответствующие журналы 
для всех своих учащихся. В их старых записях может найтись нужная 
информация.

• Можно обратиться за помощью в реестр иммунизации штата 
Калифорния (CAIR). 
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/CAIR/Pages/CAIR-
Records.aspx

• Чтобы получить копию карты прививок ребенка, подайте запрос в 

реестр цифровых записей о вакцинации штата Калифорния 

https://myvaccinerecord.cdph.ca.gov/

ВНИМАНИЕ: если карту так и не удалось найти, некоторые прививки 
можно безопасно повторить.

Принесите эту карту
в школу ребенка как
доказательство того,
что он получил все
обязательные
прививки.
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Хранение карты прививок ребенка —
продолжение

Реестр иммунизации штата Калифорния (CAIR) надежно хранит данные о 
полученных вашим ребенком прививках, даже если вы сменили врача, 
потеряли «желтую карту» или переехали в другой город в пределах штата.

Реестр иммунизации — это защищенная онлайн-система, хранящая данные 
о полученных прививках. Она доступна только для врачей, больниц, органов 
здравоохранения и в рамках определенных программ для детей.

Как добиться соблюдения графика прививок 
для вашего ребенка

1. Записывайте ребенка на прием ко врачу заранее — до начала 
учебного года. Весенние и летние каникулы — отличное время, 
чтобы сделать прививки без спешки и не столкнуться с задержками в 
школе.

2. Спросите у педиатра, какие прививки он рекомендует сделать. 
Некоторые прививки не являются обязательными для посещения 
занятий, однако настоятельно рекомендуются врачами для всех 
детей.

3. Берите обновленную копию карты прививок после каждой 
полученной ребенком прививки.

4. Храните карту в надежном месте, к которому у вас есть 
свободный доступ. Используйте папку в передней части этой 
брошюры.

5. Передавайте обновленные копии карты прививок в детский сад 
или школу ребенка.

Нажмите здесь или отсканируйте этот 

QR-код, чтобы узнать больше о списке 

прививок, которые могут понадобиться 

вашему ребенку.
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Есть вопросы по плановым и 
обязательным прививкам?

Поставьте галочку и/или 
запишите любые вопросы, 
которые вы хотите задать
педиатру. Возьмите эту
брошюру на следующий
прием. 

Что делать, если ребенок пропустил одну дозу?

Зачем ребенку нужно несколько доз или бустер?

Чего ожидать после прививки?

Как скоро прививка начнет защищать ребенка от 
такой болезни, как полиомиелит?

Если вы используете компьютер, перейдите по ссылкам ниже:

www.cdc.gov/vaccines-children/about/index.html

www.cdc.gov/vaccines-children/reasons/index.html 

www.cdc.gov/vaccines-children/before-during-after-shots/index.html 

Чтобы узнать ответы на эти и другие вопросы, отсканируйте эти QR-
коды с помощью смартфона. 
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Где сделать плановые и обязательные прививки?

Закон штата Калифорния гарантирует, что прививки, 
рекомендуемые Департаментом общественного 
здравоохранения штата, будут доступны по программам 
медицинского страхования компаний, ведущих деятельность 
согласно требованиям штата Калифорния.

• Если у вас есть медицинская страховка или постоянный врач, обратитесь 
к ним для получения прививок.

• Младенцы и дети могут получить прививку у педиатра. Иногда эта услуга 
доступна в местных аптеках. Обратите внимание, что многие аптеки не 
имеют права делать прививки детям младше 3 лет.

• Если у вашего ребенка нет медицинской страховки (или она 
ограниченная*), он/она может иметь право на бесплатные или недорогие 
прививки. Посетите сайт ph.lacounty.gov/vaccineclinics, чтобы ознакомиться 
со списком клиник округа Лос-Анджелес, где доступны бесплатные или 
недорогие прививки, или позвоните по номеру (833) 540-0473 (горячая 
линия общественного здравоохранения) для поиска такой клиники.

*Ограниченная страховка может не включать в себя прививки, или включать в себя только 
некоторые прививки, или иметь фиксированный лимит на расходы по прививкам.

Чем полезны плановые и обязательные прививки?

• Прививки — лучший способ защитить ребенка от серьезных проблем со 
здоровьем, вызываемых различными заболеваниями. 

• Прививки помогут ребенку продолжать обучение в школе и сделают более 
безопасным участие в групповых мероприятиях, например:

✓ Посещение родственников, друзей и соседей
✓ Посещение парков развлечений и концертов

Какая еще польза от прививок для ребенка?

1. _________________________________________________

2. _________________________________________________
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Запишите, что вы планируете взять на следующий прием, чтобы ребенку 
было спокойнее и комфортнее.

❑___________________________________

❑___________________________________

❑___________________________________

Что нужно сделать ПЕРЕД

прививкой ребенка

• Расскажите ребенку, чего следует ждать во время 
прививки.

• Объясните ребенку, что он/она может 
почувствовать «легкий щипок», «давление» или 
«покалывание». Избегайте таких слов, как 
«боль», «укол» или «игла».

• Объясните, что прививки помогают защитить и 
сохранить здоровье. 

• Если ребенок достаточно взрослый, вы можете 
подготовиться к прививке вместе. Например, 
помогите ребенку отработать навыки спокойного 
дыхания, которые могут пригодиться во время 
прививки. 

• Возьмите с собой перекус, любимую игрушку, 
книгу или плед, чтобы ребенок мог чувствовать 
себя комфортнее.
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Поставьте галочку напротив тех побочных эффектов, которые появились 
у ребенка после прививки. Запишите, какие прививки были получены 
ребенком, а также любые заметки, которые вы хотели бы обсудить с 
врачом на следующем приеме.

Другие заметки:
___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

Дневник наблюдения за побочными 
эффектами

Побочные эффекты

❑ Отсутствуют
❑ Покраснение или болезненность в месте укола
❑ Повышенная температура
❑ Озноб
❑ Боль в мышцах
❑ Головная боль
❑ Усталость

Прививки, сделанные на последнем приеме:

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________
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Другие полезные материалы

Отдел иммунизации Департамента общественного 
здравоохранения Калифорнии, материалы для родителей
Брошюра для родителей с понятным графиком рекомендованных 
прививок для детей и подростков

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Immun

ization/School/resources-parents.aspx

Американская академия педиатрии
График всех рекомендованных прививок от рождения до 18 лет

AAP.org/ImmunizationSchedule

Прививки для школы
Требования и правила иммунизации штата Калифорния

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Immun

ization/School/shotsforschool.aspx 
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