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손은 언제 씻어야  

하나요?  
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

1. 이런 일을 하기 전에 손을 씻어요... 
• 음식을 먹거나, 나누어 주거나, 요리하기 전에 

• 베이거나 긁힌 상처를 만지기 전에 

• 아픈 사람에게 가까이 가기 전에 

 

2. 이런 일을 한 다음에 손을 씻어요...  
• 음식을 먹거나, 나누어 주거나, 요리한 다음에 

• 논 다음에  

• 애완 동물을 만지거나 먹이를 준 다음에 

• 화장실을 사용한 다음에 

• 기침, 재채기, 또는 코를 푼 다음에 

• 베이거나 긁힌 상처를 만진 다음에 

• 아픈 사람에게 가까이 간 다음에 

 

3. 손을 씻을 때는 이런 요령으로 씻어요:  
• 거품이 나도록 두 손을 문질러요  

• ABC 노래 또는 생일 축하 노래를 불러요  

• 따뜻한 물과 비누를 사용해요  

• 깨끗한 수건으로 손을 닦아요 

 

 

부모와 교사를 위한  

읽어 주기용 가이드 
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