






• การอยูภาคใตของรัฐแคลิฟอรเนีย ทําใหเรา      
เสี่ยงตอเหตุฉุกเฉนิทุกประเภท

• มกีี่คนที่เคยมีสวนรวมอยูในภัยพิบัติหรือ           
เหตุฉุกเฉนิครั้งสําคัญๆ บางในสี่ปที่ผานมา

• (ขอให 2 คนเลาเรื่องที่เกดิขึ้นแบบยอๆ ใหฟง)





• นี่คือตัวอยางของสถานการณฉุกเฉนิบางประการ   
ที่อาจเกิดขึ้นได



ภัยธรรมชาติภัยธรรมชาติ

• แผนดินไหว• แผนดินไหว• แผนดนไหว
• ไฟไหม
• แผนดนไหว
• ไฟไหม
• โคลนถลม
• พายุเฮอรรเิคน
• โคลนถลม
• พายุเฮอรรเิคนุ
• น้ําทวม

ุ
• น้ําทวม



• นี่คือตัวอยางของภัยธรรมชาติที่อาจเกดิขึ้นไดใน
แคลิฟอรเนียตอนใต



ภัยที่มนุษยเปนผูกอภัยที่มนุษยเปนผูกอ

โดยไมไดตั้งใจ
• อบัติเหตทางเคมี

โดยไมไดตั้งใจ
• อบัติเหตทางเคมี• อุบตเหตุทางเคม
• น้ํามันรั่ว
• การขาดสาธารณปโภค

• อุบตเหตุทางเคม
• น้ํามันรั่ว
• การขาดสาธารณปโภค• การขาดสาธารณูปโภค

โดยตั้งใจ

• การขาดสาธารณูปโภค

โดยตั้งใจโดยตงใจ
• การกอการราย
• อาชญากรรม

โดยตงใจ
• การกอการราย
• อาชญากรรม• อาชญากรรม
• การจลาจล
• อาชญากรรม
• การจลาจล



• ภัยที่มนุษยเปนผูกอมีสองประเภท คือ ภยัที่เกิดขึ้น
โดยไมไดตั้งใจ และภัยที่เกดิขึ้นโดยตั้งใจ

• ภัยที่เกิดขึ้นโดยไมไดตั้งใจ มกัจะเปนอุบัติเหตุ เชน 
การรั่วของสารเคมีหรือน้ํามัน

่ ้ ้ ่• ภัยที่เกิดขึ้นโดยตั้งใจจะถูกออกแบบมาเพื่อ
กอใหเกดิอันตราย เชน การกอการรายหรือการ
จลาจล



ี ี เตรียมพรอม
ดวยกัน

เตรียมพรอม
ดวยกัน

• ตนเองและครอบครัว• ตนเองและครอบครัว• ตนเองและครอบครว

• บริเวณใกลเคียง

• ตนเองและครอบครว

• บริเวณใกลเคียง

• ชุมชน• ชุมชน



• อานสไลด
• การเตรียมตัวรับเหตุฉุกเฉินประกอบดวยุ ุ
ความสัมพนัธสามรูปแบบ ไดแก ตนเองและ
ครอบครัว บริเวณใกลเคียง และชมุชน



ครอบครัวมากอนครอบครัวมากอน

คุณถือวาใคร  
เปนครอบครัว
คุณถือวาใคร  
เปนครอบครัวเปนครอบครวเปนครอบครว



อานคําถาม
• คุณถือวาใครเปนครอบครัวุ

ขอใหผเขารวมตอบคําถามนี้ใ ูเ รวม ถ มน
• ใครตอบคาํถามนี้ไดบาง



ี ัี ัเตรียมครอบครัว
ของคุณใหพรอม
เตรียมครอบครัว
ของคุณใหพรอม
แผนการสื่อสาร
แผนการของโรงเรียน
แผนการสื่อสาร
แผนการของโรงเรียน

ุุ

แผนการของโรงเรยน
สถานที่นัดพบ
ขั้นตอนการยายสที่ปลอดภัย

แผนการของโรงเรยน
สถานที่นัดพบ
ขั้นตอนการยายสที่ปลอดภัยขนตอนการยายสูทปลอดภย
แผนความปลอดภัยที่บาน
บทบาทของครอบครัว

ขนตอนการยายสูทปลอดภย
แผนความปลอดภัยที่บาน
บทบาทของครอบครัวบทบาทของครอบครว
อุปกรณฉุกเฉิน
ขอความชวยเหลือ

บทบาทของครอบครว
อุปกรณฉุกเฉิน
ขอความชวยเหลือ ขอความชวยเหลอ ขอความชวยเหลอ



รายการที่คุณตองทํา                  
ื่ ี ั ใ  เพือเตรียมครอบครวัของคุณใหพรอม

• สิ่งแรกคือตองมีแผนการสื่อสาร เก็บแผนดังกลาวไวในทีท่ีเ่ขาถงึได
โดยสะดวก เชน กระเปาสตางค เปสะพายหลัง หรือในรถ
• สิ่งตอมาคือคณตองกําหนดสถานที่นดัพบในกรณีที่ครอบครัวคณ สงตอมาคอคุณตองกาหนดสถานทนดพบในกรณทครอบครวคณุ   
พลัดพรากจากกัน
• ตองมแีผนยายสูทีป่ลอดภัยนอกบานและนอกพื้นที่ (และควรเปนที่ที ่ 
ผทีม่คีวามจาํเปนเปนพิเศษ (Special Needs Populations หรือ SNP)ู (Spec a eeds opu at o s S )
เขาถึงได เชน ผูทีม่คีวามพิการ ผูสูงอาย ุหรอืเด็ก)
• คณุจะขอความชวยเหลือหากเหตกุารณฉุกเฉินเกิดขึ้นจริงไดอยางไร
• บทบาทและความรบัผิดชอบที่ทกคนในครอบครัวควรมีในการเตรียม• บทบาทและความรบผดชอบททุกคนในครอบครวควรมในการเตรยม
รับมือกับภัยพิบัติคอือะไร
• สิ่งสําคญัเหลานีค้อืสิ่งที่เราจะพูดคุยกันในการประชุมครั้งนี้



ื่ื่แผนการสือสารแผนการสือสาร

โ ีโ ี
บานบาน

ที่ทาํงานที่ทาํงาน โรงเรยนโรงเรยน

บนถนนบนถนนซื้อของซื้อของ

นอกเมืองนอกเมือง เหตุการณเหตุการณ



คณจะอยที่ไหนขณะเกิดภัยพิบตัิ

• พิจารณาถึงสถานที่ทั้งหมดที่คุณหรือสมาชิกในครอบครวัคุณ   

คุณจะอยูทไหนขณะเกดภยพบต

ุ ุ
อาจอยูในเวลาหนึ่งๆ

• ตารางเวลาประจําวันของคุณคืออะไร ในวันหนึง่ๆ คุณใชเวลาุ ๆ ุ
เทาไรในที่ทํางาน ในการเดินทาง ที่บาน หรืออืน่ๆ

• แผนการของคุณจะแตกตางออกไปตลอดทั้งวันอยางไรุ

• แผนการของคุณจะแตกตางออกไปตลอดทั้งวันอยางไร หากคุณ
เปนบุคคลที่ไรความสามารถ

• กิจกรรม: แบงกลุมเปนกลุมละสองคน แนะนาํตนเองใหเพื่อนบาน
รูจัก และพูดคุยวาควรพิจารณาในเรือ่งใดบาง ในการวางแผนใน

่ ่ชวงเวลาที่แตกตางกันในวันหนึ่งๆ



ื่ื่แผนการสือสารแผนการสือสาร

ระบุ
ี่ ั ิ 

ระบุ
ี่ ั ิ • คนกลางทีครอบครัวคุณจะติดตอ

• เบอรโทรศัพทหลัก
้ ่

• คนกลางทีครอบครัวคุณจะติดตอ
• เบอรโทรศัพทหลัก

้ ่(ในพื้นที่)
• เบอรโทรศัพทสํารอง

(ในพื้นที่)
• เบอรโทรศัพทสํารอง

(นอกรัฐ)(นอกรัฐ)



คุณจะตดิตอกบัครอบครัวไดอยางไร

• จัดการประชมุครอบครัวและปรึกษากันถึงสิ่งตางๆ ดังนี้
• ทุกคนควรโทรหาใคร – คุณจําเปนตองมีคนกลาง เพื่อ
บอกคุณไดวาสมาชิกในครอบครัวของคุณอยูที่ใดบาง
โป ํ ไ   ี ป ไปไ  ีโ่ ั  ื่ ี่• โปรดจําไววา มีความเปนไปไดสูงทีโทรศัพทเคลอืนทีจะ
ใชไมได ตรวจสอบใหแนใจวามีรายการหมายเลข
โทรศัพทที่จดไว และมโีทรศัพทธรรมดาใหใชไดโทรศพททจดไว และมโทรศพทธรรมดาใหใชได

• มีคนกลางทั้งที่อยูในพื้นที่และที่อยูนอกรัฐที่ครอบครัวจะ
ติดตอได



แผนการของโรงเรียนแผนการของโรงเรียน

ทราบถึงแผนการของโรงเรียนทราบถึงแผนการของโรงเรียน••
แจงขอมูลติดตอปจจุบันเสมอ
ทราบถึงขั้นตอนการอนุญาต    
่

แจงขอมูลติดตอปจจุบันเสมอ
ทราบถึงขั้นตอนการอนุญาต    
่

••
•• ุญ
ที่จําเปนในการปลอยนักเรยีน
ออกนอกโรงเรียน

ุญ
ที่จําเปนในการปลอยนักเรยีน
ออกนอกโรงเรียน
พูดคุยกับบุตรของคุณและผูให
การดูแล
พูดคุยกับบุตรของคุณและผูให
การดูแล

••



• อานสไลดอานสไลด
• แจงขอมลูติดตอปจจุบันของคุณใหโรงเรียนทราบเสมอ
• ทราบถึงขั้นตอนการอนญาตที่จําเปนของโรงเรียนในการ• ทราบถงขนตอนการอนุญาตทจาเปนของโรงเรยนในการ
ปลอยบุตรของคุณใหแกสมาชกิในครอบครัวหรือเพื่อน
ของคุณุ

• พูดคุยกับบุตรของคุณเสมอ
• โรงเรยีนทกโรงเรียนมีแผนการุ
• ผูดูแลบุตรของคุณทุกคนจําเปนตองทราบถึงแผนการ
ของคุณุ



สถานที่นัดพบสถานที่นัดพบ

• ระบุสถานที่นัดพบสํารอง• ระบุสถานที่นัดพบสํารอง

• พูดคุยวา เมื่อใด ที่คุณจะไปที่นั่น• พูดคุยวา เมื่อใด ที่คุณจะไปที่นั่นู ุ ุ

• จะทําอยางไรหากคณไปไมได

ู ุ ุ

• จะทําอยางไรหากคณไปไมไดจะทาอยางไรหากคุณไปไมไดจะทาอยางไรหากคุณไปไมได



ปรึกษากันถึงสถานที่นัดพบ               
ในระหวางการประชุมครอบครัว

• สถานที่นัดพบสํารอง ขึ้นอยกบัสถานการณฉกเฉิน• สถานทนดพบสารอง ขนอยกูบสถานการณฉุกเฉน
• ตัวอยางสถานที่นดัพบ

• คอยอยที่โรงเรียนคอยอยูทโรงเรยน
• พบกันที่โบสถ

• เมื่อไรควรไปทีน่ัน่เมอไรควรไปทนน

• จะทําอยางไรหากคุณไมสามารถไปที่นัน่ได - สถานที่นัดพบสํารอง



สถานที่นัดพบที่แนะนําสถานที่นัดพบที่แนะนํา

นอกบานของคุณนอกบานของคุณ
• สนามหนาบาน
• สนามของเพื่อนบาน
• สนามหนาบาน
• สนามของเพื่อนบานสนามของเพอนบานสนามของเพอนบาน



• อานสไลด
• หากเกิดสถานการณฉุกเฉนิ โปรดจําไววาควรมีุ
สถานที่นดัพบที่อยูนอกบาน ซึ่งอาจเปนสนาม   
หนาบานคุณเอง หรือสถานที่อื่นที่อยูใกลๆ เชน 

ื่  ํ ปสนามของเพือนบานหากจําเปน



สถานที่นัดพบที่แนะนําสถานที่นัดพบที่แนะนํา

หางออกไปจากบานหางออกไปจากบาน
(ในกรณีทีต่องยายสูที่ปลอดภัย) 
• สถานที่ทางศาสนา/องคกรทางศาสนา
(ในกรณีทีต่องยายสูที่ปลอดภัย) 
• สถานที่ทางศาสนา/องคกรทางศาสนาสถานททางศาสนา/องคกรทางศาสนา
• สวนสาธารณะ
โรง รยีน

สถานททางศาสนา/องคกรทางศาสนา
• สวนสาธารณะ
โรง รยีน• โรงเรยน

• ไปที่นั่น
• โรงเรยน
• ไปที่นั่น



• อานสไลด
• นอกจากสถานที่นดัพบใกลบานแลว ก็ควรมีสถานที่
นัดพบที่อยูหางออกไปจากบานดวย เผื่อกรณีที่
สมาชกิในครอบครัวไมสามารถกลับบานได



ั้  ั้  ขันตอนการยายออกจากบาน
ไปสูที่ปลอดภัย

ขันตอนการยายออกจากบาน
ไปสูที่ปลอดภัยูู



• อานสไลด

• นี่คือภาพประกอบของขั้นตอนการยายออกจากบานไปสูที่ปลอดภัย   
บานทุกหลังควรมีทางออกไปสูนอกบานอยางนอยสองทาง

• หากบานของคุณมีลูกกรงอยูที่หนาตาง หนาตางนั้นก็ควรจะมีกลอนเพื่อ
เปดเปนทางออกได

• ผูที่อาศัยอยูบนตึกสองชั้นขึ้นไปควรมีบันไดหนีไฟไวพรอม

• นอกจากนี้ ควรมีการวางแผนสําหรับบุคคลที่ตองการความชวยเหลือเปน
ิ  ิ  ็ ื่   ี่ป ัพิเศษ เชน คนพิการ ผูสูงอายุ และเด็ก เพอืยายสูทีปลอดภัย

• ตรวจสอบใหแนใจวาไมมีสิ่งกีดขวางบริเวณโถงทางเดิน

• ตรวจสอบใหแนใจวา หากมีสิ่งที่ตกลงมาในขณะที่เกิดภัยพิบัติ สิ่ง
เหลานั้นจะไมกีดขวางหนทางหลบหนี



จุดนัดพบจุดนัดพบ

จดนัดพบจดนัดพบจุดนดพบจุดนดพบ



• อานสไลด
• ควรมีจุดนัดพบนอกบาน เพื่อที่คนในครอบครัวจะมาุ
พบกันไดหลงัเกิดเหตุภัยพิบัติ



  ไป   ไป หากคุณตองยายไปสู      
ที่ปลอดภัย...

หากคุณตองยายไปสู      
ที่ปลอดภัย...

ํ ไํ ไคุณจะนําอะไร        
ติดตัวไปดวย
คุณจะนําอะไร        
ติดตัวไปดวย

วางแผนลวงหนา!วางแผนลวงหนา!



นอกจากจะตัดสินใจวาจะพบกันที่ใดแลว คุณตองตัดสินใจวาจะนําอะไร   
ิ ั ไป ตดตวไปดวย

โปรดจําไววาในกรณีที่เกิดไฟไหม ใหมงความสนใจไปแตการที่จะพาโปรดจาไววาในกรณทเกดไฟไหม ใหมุงความสนใจไปแตการทจะพา
ครอบครวัของคุณออกไปสูที่ที่ปลอดภัยเทานัน้!

เราจะแสดงรายการอุปกรณฉุกเฉินใหคุณทราบ แตนอกจากนัน้แลว คุณจะ
นําสิ่งมีคาอะไรติดตัวไปดวย และสามารถเขาถึงสิ่งเหลานัน้ไดงายหรอืไม
เพียงใดเพยงใด

สิ่งควรจํา: คุณอาจมีเวลาและพื้นที่จํากัด สิ่งสําคัญอันดับหนึ่งคือตรวจสอบ
ใ  ใ  ป ั ิ่ ี่ ํ ไป  ป ิ่ ี่ ี  ิ ใใหแนใจวาทุกคนปลอดภัย สิงทีจะนําไปดวยอาจเปนสิงทีมีคาทางจิตใจ 
และ/หรือสิ่งที่มีคาเปนเงิน



ความปลอดภัยที่บานความปลอดภัยที่บาน

• ปรบัปรงุแกไขบาน• ปรบัปรงุแกไขบาน
สํานักงาน และอาคารสํานักงาน และอาคาร

• รัดเฟอรนิเจอรที่ชวงบนหนัก
เครื่องทําน้ําอุน โทรทัศน และ

• รัดเฟอรนิเจอรที่ชวงบนหนัก
เครื่องทําน้ําอุน โทรทัศน และุ
สิ่งอื่นๆ ดวยสายรัดใหแนน

ุ
สิ่งอื่นๆ ดวยสายรัดใหแนน



• อานสไลด
• การปรับปรุงแกไขคุณภาพบานของคุณ และ/หรือ

ํ ั ั้  ั ิ ั ิอาคารสํานักงาน รวมทังความทนทานตอภัยพิบัติ
ของอาคารเหลานั้นเปนสิง่สําคัญมาก

• นอกจากนี้ การรัดสิ่งตางๆ ใหแนน เชน โทรทัศน• นอกจากน การรดสงตางๆ ใหแนน เชน โทรทศน 
หรือเครื่องทําน้ําอุน เปนสิง่สําคัญมากเชนกนั เพราะ
สิ่งเหลานี้อาจลมลงไดจากภัยพิบัติเชนแผนดินไหว



ความปลอดภัยที่บานความปลอดภัยที่บาน

• ติดกลอนที่ฝาตูทุกตู• ติดกลอนที่ฝาตูทุกตู

• ใชดินน้ํามันพิเศษสําหรับติดสิ่งของเล็กๆ
่

• ใชดินน้ํามันพิเศษสําหรับติดสิ่งของเล็กๆ
่ใหแนนอยูกับที่ใหแนนอยูกับที่

• เริม่ตนคืนนี ้ดวยการยายสิ่งของหนัก
ลงสชั้นที่ต่ํากวา

• เริม่ตนคืนนี ้ดวยการยายสิ่งของหนัก
ลงสชั้นที่ต่ํากวาลงสูชนทตากวาลงสูชนทตากวา



• อานสไลด
• ควรติดกลอนไวที่ฝาตู เพราะสิง่ที่อยูในตูอาจหลนลงมา 

่ ้ในเหตุการณที่อาจเกิดขึ้นได เชน แผนดินไหว
• ใชดินน้ํามันพิเศษสําหรับติดสิ่งของเลก็ๆ ใหแนนอยูกับที่

ื่ ่ ้ ี่ ่ โ ็ ี่• เคลือนยายสิงของหนกัลงสูชันทีตํากวาโดยเร็วทีสุด เชน 
โทรทัศน หรือวิทยุ อาจลมลงมาไดหากเกิดแผนดินไหว 
หรือภยัพิบตัิอื่นๆหรอภยพบตอนๆ



ฝ  ไ  ึ่ฝ  ไ  ึ่ฝกซอมและคงไวซึง          
แผนการของครอบครัว
ฝกซอมและคงไวซึง          
แผนการของครอบครัว

อยางนอยทุกๆ 6 เดือนอยางนอยทุกๆ 6 เดือน

• ทบทวนแผนการสื่อสาร• ทบทวนแผนการสื่อสาร

• พูดคุยกับบุตรของคุณ

ฝ  ี่  (ไฟไ 

• พูดคุยกับบุตรของคุณ

ฝ  ี่  (ไฟไ • ฝกซอมทีบาน (ไฟไหม
และการยายสูที่ปลอดภัย)

• ฝกซอมทีบาน (ไฟไหม
และการยายสูที่ปลอดภัย)



• เมือ่คุณมีแผนการของครอบครัวแลว สิ่งสําคัญคือการซอมุ ญ
เพื่อดูวาคุณและครอบครัวของคุณจะนําแผนการนั้นไปใช
อยางไร หากเกดิภัยพิบัติขึ้นจริง

้• ทดสอบบุตรของคุณทุกๆ 6 เดือน หรือบอยกวานั้น 
(ขึ้นอยูกบัความสนใจมากนอยของบุตรของคุณ)
ฝ ่ป• ฝกซอมการยายสูทีปลอดภัย

• ใชการปรับเวลาระหวางฤดูใบไมผลิและฤดูใบไมรวงเปน
ิ่  ื ํ ํ ั ี้สิงชวยเตือนความจําสําหรับการนี



ํ ไ ใํ ไ ใกําหนดไวใน            
ปฏิทินของคุณ
กําหนดไวใน            
ปฏิทินของคุณ

• ทําแผนการสื่อสารใหทันสมัย• ทําแผนการสื่อสารใหทันสมัย

• เปลีย่นน้ํา อาหาร และ
สิง่สํารองที่มีวันหมดอายุ
่

• เปลีย่นน้ํา อาหาร และ
สิง่สํารองที่มีวันหมดอายุ
ท่ี่คุณเตรียมไวสําหรับ
ยามฉกุเฉนิทุกๆ 6 เดือน
ที่คุณเตรียมไวสําหรับ
ยามฉกุเฉนิทุกๆ 6 เดือน

• ทดสอบอุปกรณตรวจจบัไฟไหม
และชารจเครื่องดับเพลงิ

• ทดสอบอุปกรณตรวจจบัไฟไหม
และชารจเครื่องดับเพลงิแล ชารจเครองดบเพลงแล ชารจเครองดบเพลง



• อานสไลด
• ตรวจสอบใหแนใจวาคุณทําแผนการสื่อสารให

ั ั ํ ปทันสมัยตามความจําเปน
• เปลี่ยนอาหาร น้ํา และสิง่อื่นๆ ที่อาจหมดอายุ     
ทกๆ 6 เดือน วางแผนวาจะทําสิ่งดังกลาวตอนชวงทุกๆ 6 เดอน วางแผนวาจะทาสงดงกลาวตอนชวง
ปรับเวลาระหวางฤดู

• ทดสอบเครื่องดับเพลิงและอปกรณตรวจจับไฟไหมทดสอบเครองดบเพลงแล อปุกรณตรวจจบไฟไหม       
เพื่อใหแนใจวาสิ่งดังกลาวทํางานไดถูกตอง



บทบาท                  
ของครอบครัว
บทบาท                  

ของครอบครัว

เรยีนรการปดสาธารณปโภคเรยีนรการปดสาธารณปโภค•  เรยนรูการปดสาธารณูปโภค
• เรยีนรูการใชเครื่องดับเพลิง
• วางแผนยายสัตวเลี้ยง และ

•  เรยนรูการปดสาธารณูปโภค
• เรยีนรูการใชเครื่องดับเพลิง
• วางแผนยายสัตวเลี้ยง และ• วางแผนยายสตวเลยง และ
   สัตวชวยเหลือผูพิการไปสู
ที่ปลอดภัย

• วางแผนยายสตวเลยง และ
   สัตวชวยเหลือผูพิการไปสู
ที่ปลอดภัย   ทปลอดภย

• รวบรวมอุปกรณฉุกเฉิน
   ทปลอดภย
• รวบรวมอุปกรณฉุกเฉิน



 ไ • อานสไลด
• สมาชกิในครอบครัวควรเรียนรูการปดสาธารณูปโภค 

ใช ื่ ั ิ ็ ื่ ื  ใ และการใชเครืองดับเพลิง เก็บเครืองมอืตางๆ ให
เขาถึงไดงาย
หากคณเปนผพิการ จงบอกใหเพือ่นบานหรือใคร• หากคุณเปนผูพการ จงบอกใหเพอนบานหรอใคร
บางคนทราบวาจะปดสาธารณูปโภคและใชเครื่อง
ดับเพลิงไดอยางไรดบเพลงไดอยางไร

• ควรสรางแผนการยายสัตวเลี้ยงสูที่ปลอดภัย
• สิ่งสําคัญคือการรวบรวมอปกรณฉกเฉนิ• สงสาคญคอการรวบรวมอปุกรณฉุกเฉน



การปดสาธารณูปโภคการปดสาธารณูปโภค

วาลวปดกาซสําหรับอุปกรณที่ใชกาซ

่ ่

วาลวปดกาซสําหรับอุปกรณที่ใชกาซ

่ ่การปดกาซที่ตัวอุปกรณใชสอยที่ใชกาซ             
ใหหมุนวาลวเศษหนึ่งสวนสี่รอบ
การปดกาซที่ตัวอุปกรณใชสอยที่ใชกาซ             
ใหหมุนวาลวเศษหนึ่งสวนสี่รอบ

วาลวปดกาซที่เขาสูบาน

การปดวาลวกาซที่เขาสูบาน ใหใชประแจจับทอ

วาลวปดกาซที่เขาสูบาน

การปดวาลวกาซที่เขาสูบาน ใหใชประแจจับทอู
หรือกญุแจเลื่อนขนาดใหญที่ใชขันเกลียวทอ 
ชนิดปรับไดขนาด 12 ถงึ 15 นิ้ว หมนุวาลว  
เศษหนึ่งสวนสี่รอบไปทางทิศใดก็ได

ู
หรือกญุแจเลื่อนขนาดใหญที่ใชขันเกลียวทอ 
ชนิดปรับไดขนาด 12 ถงึ 15 นิ้ว หมนุวาลว  
เศษหนึ่งสวนสี่รอบไปทางทิศใดก็ไดเศษหนงสวนสรอบไปทางทศใดกไดเศษหนงสวนสรอบไปทางทศใดกได



โ ี้ ั ป ั  ํ• โอเค ตอนนคีุณและครอบครวัของคุณปลอดภัยแลว คุณจะทํา
อยางไรเพื่อใหบานของคุณปลอดภัยดวย

 ไ • อานสไลด

• คุณทราบหรอืไมวาจะปดสาธารณูปโภคในบานของคุณไดอยางไร 
ในกรณีที่ กิด หตการณฉก ฉิน ผให ชาบานของคณมีอะไร ตรยีมในกรณทเกดเหตุการณฉุกเฉน ผูใหเชาบานของคุณมอะไรเตรยม
ไวใหคุณบาง

หากผเขารวมตองการขอมลเพิ่มเติม ก็สามารถขอไดดวยการ• หากผเูขารวมตองการขอมูลเพมเตม กสามารถขอไดดวยการ
ติดตอบริษทัสาธารณูปโภคในพื้นที่ของตน

โปรดจําไววา คณจําเปนตองใชประแจจับทอ หรือกญแจเลื่อน• โปรดจาไววา คุณจาเปนตองใชประแจจบทอ หรอกญุแจเลอน
ขนาดใหญที่ใชขันเกลยีวทอชนิดปรับไดขนาด 12-15 นิว้ ในการ
ปดวาลวกาซ



การปดไฟฟาการปดไฟฟา

ทราบวาสวิตชไฟหลักในบานของคุณอยูที่ใดทราบวาสวิตชไฟหลักในบานของคุณอยูที่ใด

เพื่อที่จะปดกระแสไฟฟาที่เขาสูบานของคุณได        
ดวยความรวดเร็วในสถานการณฉุกเฉิน
เพื่อที่จะปดกระแสไฟฟาที่เขาสูบานของคุณได        
ดวยความรวดเร็วในสถานการณฉุกเฉิน

ทราบวาจะตั้งเครื่องตัดกระแสไฟฟาใหม       
ไ   ไ
ทราบวาจะตั้งเครื่องตัดกระแสไฟฟาใหม       
ไ   ไไดอยางไร

หลังจากที่คณุปดวงจรไฟฟาหรอืถอดปลั๊ก
ื่ ใ ไฟฟ  ั ิ ใ   ั ไป ี่

ไดอยางไร

หลังจากที่คณุปดวงจรไฟฟาหรอืถอดปลั๊ก
ื่ ใ ไฟฟ  ั ิ ใ   ั ไป ี่เครืองใชไฟฟาแลว จับสวิตชใหแนนและดันไปที

เครื่องหมาย Off แลวจึงคอยดนักลับมาที่ On 
เครืองใชไฟฟาแลว จับสวิตชใหแนนและดันไปที
เครื่องหมาย Off แลวจึงคอยดนักลับมาที่ On 



• อานสไลด
• การทราบลวงหนาวาสวิตชไฟฟาหลักอยูที่ใด       ู
เปนสิง่สําคัญมาก เพื่อที่คุณจะไดปดไฟฟาได  
ดวยความรวดเร็ว

้ ่• นอกจากนี้ ในการเปดเครื่องตัดกระแสไฟฟา จะตอง      
ดันสวิตชไปที่ Off กอน แลวจึงดันกลบัไปที่ On

้• การเปดปดน้ําสามารถทําไดดวยการหมุน        
วาลวกอกน้ําที่อยูนอกบาน



การใชเครื่องดับเพลิงการใชเครื่องดับเพลิง

P - ดึงสลักออก
A ั้ ป ไป ี่  ิ
P - ดึงสลักออก
A ั้ ป ไป ี่  ิA - ตังเปาไปทีตนเพลิง
S - บีบที่จับ
S ไป  

A - ตังเปาไปทีตนเพลิง
S - บีบที่จับ
S ไป  S - กวาดไปดานขางS - กวาดไปดานขาง

ฉีดคราวละสั้นๆ ทีละ 1/2 
ิ ี ึ 1 ิ ี
ฉีดคราวละสั้นๆ ทีละ 1/2 
ิ ี ึ 1 ิ ีวินาทีถงึ 1 วินาทีวินาทีถงึ 1 วินาที



• คุณมีเครื่องดับเพลิงหรือไม และทราบหรือไมวา
เครื่องดับเพลิงของคุณอยูที่ใด เครื่องดับเพลิงใหมๆ 

ใ ใ ไฟสวนใหญจะมาพรอมกับรหัสการใชสําหรับไฟทุก
ชนิด (A, B และ C) ดูวารหัสของคุณคืออะไร 
ผเขารวมควรติดตอสถานีดับเพลิงในพื้นที่เพื่อขอผูเขารวมควรตดตอสถานดบเพลงในพนทเพอขอ
ขอมลูเพิม่เติม

 ไ • อานสไลด



อุปกรณฉุกเฉินคืออะไรอุปกรณฉุกเฉินคืออะไร

• บาน
่

• บาน
่• ที่ทํางาน

• โรงเรียน
• ที่ทํางาน
• โรงเรียน
• รถยนต• รถยนต



• อานสไลด
• คุณตองรวบรวมอุปกรณฉุกเฉนิสําหรับแตละสถานที่ ุ ุ ุ
เนือ่งจากสิ่งสํารองไดรับการออกแบบมาสําหรับ
สถานที่ที่แตกตางกนัและความจําเปนเฉพาะของ  
 ี ่แตละที

• โปรดจําไววา เหตุฉุกเฉนิอาจเกิดขึ้นที่ใดก็ได



่ ป  ี่  ี่ ป  ี่  ีสิงจําเปน 10 อยางทีตองม ี  
ในอุปกรณฉุกเฉิน

สิงจําเปน 10 อยางทีตองม ี  
ในอุปกรณฉุกเฉิน

1. น้ํา1. น้ํา

ุ ุุ ุ

2. อาหาร
3. อปกรณปฐมพยาล
2. อาหาร
3. อปกรณปฐมพยาล3. อุปกรณปฐมพยาล
เบื้องตน

4. ไฟฉาย

3. อุปกรณปฐมพยาล
เบื้องตน

4. ไฟฉาย4. ไฟฉาย
5. วิทยุ
6 ยา

4. ไฟฉาย
5. วิทยุ
6 ยา6. ยา6. ยา



• อานสไลด
• เราจะพูดคุยถึงรายละเอยีดของสิง่ตางๆ แตละสิง่ ู ุ
ทั้ง 10 อยางนี้



่ ป  ี่  ี่ ป  ี่  ีสิงจําเปน 10 อยางทีตองม ี  
ในอุปกรณฉุกเฉิน

สิงจําเปน 10 อยางทีตองม ี  
ในอุปกรณฉุกเฉิน

7.  เงินสดและเอกสารสําคัญ7.  เงินสดและเอกสารสําคัญ

ุ ุุ ุ

8.  เสื้อผาและรองเทาที่ทนทาน
9.  เครื่องมือ
8.  เสื้อผาและรองเทาที่ทนทาน
9.  เครื่องมือ9
10. สิ่งสํารองที่ถูกสุขลักษณะ           

และถกหลักอนามัย

9
10. สิ่งสํารองที่ถูกสุขลักษณะ           

และถกหลักอนามัย      และถูกหลกอนามย      และถูกหลกอนามย



• อานสไลด

• เราจะพดคยถึงสิง่เฉพาะที่ตองรวบรวม ซึ่งรวมถึงเราจะพูดคุยถงสงเฉพาะทตองรวบรวม ซงรวมถง  
สิ่งสํารองพิเศษที่จําเปนสําหรับเด็กออน ผูสูงอายุ   
ผูพิการและสัตวชวยเหลอื และสัตวเลี้ยงดวย



เตรียมสิ่งสํารองไวเตรียมสิ่งสํารองไว
อยางนอยสําหรับ

3 ถึง 7 วัน
อยางนอยสําหรับ

3 ถึง 7 วัน3 ถง 7 วน
ขึ้นไป

3 ถง 7 วน
ขึ้นไป



• อานสไลด
• แตเดิมที มกีารแนะนําวาใหเตรียมสิ่งสํารองไว
สําหรับ 3 วันเทานั้น แตปจจุบันมกีารแนะนําให
เตรียมสิง่สํารองไวใหพรอมถึง 7 วัน



อุปกรณฉุกเฉินอุปกรณฉุกเฉิน

1.น้ํา
่

1.น้ํา
่หนึ่ง (1) แกลลอน ตอคน ตอวันหนึ่ง (1) แกลลอน ตอคน ตอวัน

2.อาหาร 
อาหารที่ใหแคลอรี่สูง อาหารกระปอง

2.อาหาร 
อาหารที่ใหแคลอรี่สูง อาหารกระปองู
อาหารแหง และอาหารผง

อยาลืมสัตวเลี้ยงของคณ

ู
อาหารแหง และอาหารผง

อยาลืมสัตวเลี้ยงของคณอยาลมสตวเลยงของคุณ
ที่เปดกระปองดวยมือ
อยาลมสตวเลยงของคุณ
ที่เปดกระปองดวยมือ



• อานสไลด

• ในอุปกรณฉกุเฉิน แนะนําใหมีน้ํา 1 แกลลอนตอคนตอวนั เนื่องจากน้ําไมได
มีไวเพื่อดื่มเทานั้น แตยังใชในการแปรงฟน หุงตมอาหาร ฯลฯ

• อยาลืมน้ําและอาหารสําหรับสัตวเลี้ยงของคุณ!

• หากครอบครัวใดตองการกกัน้ําไวในสถานที่เชนอางอาบน้ํา ใหใชสารฟอก
ิ ็ ื ฟ ี ไปใ ้ํ ั้ ื่ ํขาวชนิดเม็ด หรือหยดสารฟอกขาวเพียงสองสามหยดลงไปในนํานัน เพือทํา

ใหน้ําสะอาดขึ้น

• อาหารที่ไมเสยี เชน ผลไมแหง อาหารกระปอง และอาหารแทงใหพลังงาน
่ ่ ้ ่

อาหารทไมเสย เชน ผลไมแหง อาหารกระปอง และอาหารแทงใหพลงงาน 
เปนสิ่งสําคญัอยางยิ่ง นอกจากนี้ การมอีาหารที่ “คุนเคย” เกบ็ไวดวยกเ็ปน
สิ่งที่ดี โดยเฉพาะอยางยิ่งสําหรับเด็กๆ เพื่อชวยใหพวกเขารับมอืกบั
สถานการณไดดีขึ้น

• แมวาการตมน้ําจะเปนวิธีที่ดีที่สุดในการฆาแบคทีเรยีและทําใหน้ําสะอาด แต
กส็ามารถใชสารฟอกขาวไดเชนเดียวกัน หลังจากที่ปลอยน้ําทิ้งไวพักหนึ่ง
แลว ใหเติมสารฟอกขาว 2 หยดตอน้ําหนึ่งในสีแ่กลลอน หรือ 8 หยดตอน้ํา
หนึ่งแกลลอนหนงแกลลอน



อุปกรณฉุกเฉินอุปกรณฉุกเฉิน

3. อุปกรณปฐมพยาบาลเบื้องตน3. อุปกรณปฐมพยาบาลเบื้องตน

4. ไฟฉาย
 ี่ ํ

4. ไฟฉาย
 ี่ ํพรอมแบตเตอรีสํารอง

5 ิ

พรอมแบตเตอรีสํารอง

5 ิ5. วทยุ
พรอมแบตเตอรี่สํารอง

5. วทยุ
พรอมแบตเตอรี่สํารอง



• อานสไลด
• อุปกรณปฐมพยาบาลเบื้องตนเปนสิง่จําเปนสาํหรับ
การบาดเจ็บเล็กนอย

• ตรวจสอบใหแนใจวามีไฟฉายพรอมกบัแบตเตอรี่
สํารองอยูเสมอ

• ควรมีวิทยุพรอมแบตเตอรี่สํารองอยูเสมอ เนือ่งจาก 
อาจไมมีไฟฟาใช

• ไฟฉายและวิทยุชนิดหมุนลานก็มีใหซื้อหาได



อุปกรณฉุกเฉินอุปกรณฉุกเฉิน

6.ยา6.ยา
ยาสามัญประจําบาน
ยาตามใบสั่งแพทย
ยาสามัญประจําบาน
ยาตามใบสั่งแพทยยาตามใบสงแพทย
รายการยาที่แพทยสั่งสําหรับ
สมาชิกในครอบครัวแตละคน

ยาตามใบสงแพทย
รายการยาที่แพทยสั่งสําหรับ
สมาชิกในครอบครัวแตละคนสมาชกในครอบครวแตละคน
แวนตาสํารอง
สมาชกในครอบครวแตละคน
แวนตาสํารอง



• อานสไลด

• การมียาสามญัประจําบานและยาที่แพทยสั่งสํารองไวเปนสิ่งสําคญั 
โปรดตดิตอแพทยของคุณเพื่อขอยาสํารองตามใบสั่งแพทยเพิม่

• การจดรายการยาทีแ่พทยสั่งทั้งหมดไวก็เปนสิ่งสําคญัเชนกัน 
ไมใชเพียงแคเพื่อการรับยาเพิม่เทานั้น แตเพื่อแจงใหหนวยกูภัย
หรือแพทยทราบเกี่ยวกับประวัตอิาการปวยของบุคคลหนึง่ๆ 

• แวนตาสํารองก็สําคญัเชนกันเพื่อที่คุณจะสามารถมองเห็นหรือ
อานหนังสือได



อุปกรณฉุกเฉินอุปกรณฉุกเฉิน

7 เงินสดและเอกสารสําคัญ7 เงินสดและเอกสารสําคัญ7.  เงนสดและเอกสารสาคญ
แบงคยอยและเหรียญ

7.  เงนสดและเอกสารสาคญ
แบงคยอยและเหรียญ
สําเนาบัตรทางการแพทย             
บัตรประกันภัย และสูติบัตร
สําเนาบัตรทางการแพทย             
บัตรประกันภัย และสูติบัตร
ภาพครอบครัว
หมายเลขโทรศพัท
ภาพครอบครัว
หมายเลขโทรศพัทหมายเลขโทรศพทหมายเลขโทรศพท



• อานสไลด

• ตรวจสอบใหแนใจวาคณมีเงินเหรยีญและแบงค $1 $5 และ• ตรวจสอบใหแนใจวาคุณมเงนเหรยญและแบงค $1, $5 และ
$10 สํารองไว

เก็บสําเนาบัตรทางการแพทย บัตรประกนัภัย และสติบัตรไว• เกบสาเนาบตรทางการแพทย บตรประกนภย และสูตบตรไว

• เก็บภาพถายของสมาชกิในครอบครัวติดมือไว เผื่อคณุ
ํ ป  ใ ใ ใ จําเปนตองใชในการหาพวกเขาใหพบ

• เก็บสมุดโทรศัพทเลมเล็กที่มหีมายเลขโทรศัพทฉุกเฉินไว 
่ ่

ุ ุ
เพราะคุณอาจไมสามารถใชโทรศัพทเคลือนทีเขาถึง
หมายเลขฉุกเฉินดังกลาวได



อุปกรณฉุกเฉินอุปกรณฉุกเฉิน

8. เสื้อผาและรองเทาที่ทนทาน8. เสื้อผาและรองเทาที่ทนทาน

ผาหม/ถุงนอน                 
หากคณตอง
ผาหม/ถุงนอน                 
หากคณตองหากคุณตอง                               
ออกจากบาน                               
ไปสูที่ปลอดภัย

หากคุณตอง                               
ออกจากบาน                               
ไปสูที่ปลอดภัยูู



• อานสไลด
• รวมถึงเสือ้ผาสําหรับเปลี่ยนและรองเทาที่แข็งแรง
ทนทานอยูดวย มีกีค่นที่สามารถเดินกลบับานได
ดวยรองเทาคูที่คุณสวมอยูขณะนี้



อุปกรณฉุกเฉินอุปกรณฉุกเฉิน

9. เครื่องมือ
ประแจจับทอน้ํา/กาซ

9. เครื่องมือ
ประแจจับทอน้ํา/กาซประแจจบทอนา/กาซ
ไขควงและชะแลง
ป  ช ิ ี

ประแจจบทอนา/กาซ
ไขควงและชะแลง
ป  ช ิ ีเทปผาชนดเหนยวทนทาน

แผนพลาสติก
เทปผาชนดเหนยวทนทาน
แผนพลาสติก
เชือก
มีด
เชือก
มีด
แผนที่ถนนแผนที่ถนน



• อานสไลด
่ ้ ่ ่• เครื่องมอืพื้นฐานเปนสิง่สําคัญที่ควรมีในอปุกรณ

ฉุกเฉนิ
โป ไ ป ้ ป ่ ป• โปรดจําไววา ประแจจับทอนํา/กาซเปนสงิจําเปน
ตอการปดสาธารณูปโภค
 ิ ํ ไปใ ใ ป  ป• แผนพลาสติกอาจถูกนาํไปใชในการปดชองประตู

และหนาตางในกรณีที่ตองหลบภัยอยูในบาน
ี่ ป สิ่ สํ ั โ  ิ่ ใ• แผนทถนนเปนสงสาคญโดยเฉพาะอยางยงในเวลา

ที่ตองยายสูที่ปลอดภัย



อุปกรณฉุกเฉินอุปกรณฉุกเฉิน

9. เครื่องมือ (ตอ)
ไมขีดไฟชนิดกันน้ํา

9. เครื่องมือ (ตอ)
ไมขีดไฟชนิดกันน้ําไมขดไฟชนดกนนา
ประแจชนิดปรบัได
ถงมอืที่แข็งแรงทนทาน

ไมขดไฟชนดกนนา
ประแจชนิดปรบัได
ถงมอืที่แข็งแรงทนทานถุงมอทแขงแรงทนทาน
นกหวีด
่

ถุงมอทแขงแรงทนทาน
นกหวีด
่เครื่องดับเพลิง                           

สําหรับบานของคุณ
เครื่องดับเพลิง                           
สําหรับบานของคุณ



• อานสไลด
• ไมขีดไฟชนิดกันน้าํเปนสิ่งสําคัญอยางยิ่งหากเกิด

้ํ  ั   ี  ิ ี นําทวม ตัวอยางเชนกรณีพายุเฮอรริเคนแคทรีนา
• สิ่งสําคัญอกีอยางหนึ่งกค็ือการมีเครื่องดับเพลิงอยู
ในบาน (อางถึงสไลดที่อธิบายวิธี P A S S )ในบาน (อางถงสไลดทอธบายวธ P.A.S.S.) 



อุปกรณฉุกเฉินอุปกรณฉุกเฉิน

10. สิ่งสํารองที่ถูกสุขลักษณะ                 
และถกหลักอนามัย

10. สิ่งสํารองที่ถูกสุขลักษณะ                 
และถกหลักอนามัย       แล ถูกหลกอนามย
กระดาษชําระ /                      
กระดาษเช็ดมือผืนใหญ

       แล ถูกหลกอนามย
กระดาษชําระ /                      
กระดาษเช็ดมือผืนใหญญ
ถุงพลาสติกใสขยะ
เจลลางมือ / ผาสําหรับ

ญ
ถุงพลาสติกใสขยะ
เจลลางมือ / ผาสําหรับเจลลางมอ / ผาสาหรบ    
ทําความสะอาดเด็กออน
ผาออม และผลิตภัณฑ               
่

เจลลางมอ / ผาสาหรบ    
ทําความสะอาดเด็กออน
ผาออม และผลิตภัณฑ               
่เพื่อสุขอนามัยสําหรับสตรีเพื่อสุขอนามัยสําหรับสตรี



• อานสไลด
• กระดาษเชด็มือผืนใหญและกระดาษชําระเปนญ
สิ่งจําเปนที่ใชเพื่อวัตถุประสงคเดียวกันใน
สถานการณฉุกเฉนิ

่ ้• ถุงพลาสติกไมไดมีไวเพื่อใสขยะเทานั้น แตสามารถ
นําไปใชเปนสขุาไดอีกดวย



อุปกรณฉุกเฉินอุปกรณฉุกเฉิน

สิ่งสํารองสําหรับสิ่งสํารองสําหรับ

เด็กเด็ก
ผูใหญ
บคคลพิการ
ผูใหญ
บคคลพิการบุคคลพการ
สัตวเลี้ยง
บุคคลพการ
สัตวเลี้ยง



 สไ • อานสไลด

• หนึ่งในขอกงัวลหลักสําหรับผสงอายหรอืบคคลพิการคือ ง ง ู ูง ุ ุ
ความลําบากในการเคลื่อนยาย ซึ่งเปนสาเหตุที่บันไดหนีไฟ
อาจเปนสิ่งมีประโยชน

• นอกจากนี้ การดูแลสัตวเลี้ยงก็เปนสิ่งสําคัญเชนกัน โดยการ
ใหอาหารและการดูแลทางแพทยที่อาจจําเปน

• ในสถานการณฉุกเฉิน จําเปนที่จะตองใหเด็กๆ ไมรูสึก
ผิดปกติ รวมพวกเขาไวในการวางแผนสําหรับเหตุฉุกเฉินุ ุ
ดวย และการใหของเลนหรอือาหารที่พวกเขาคุนเคยกอ็าจ
ชวยได



่ ่่ ่ควรเก็บสิง่สํารองไวที่ใดควรเก็บสิง่สํารองไวที่ใด

• เปสะพายหลัง ถังใสขยะ    
ั ิ

• เปสะพายหลัง ถังใสขยะ    
ั ิถังพลาสติก ฯลฯ

• วางไวในที่ที่สามารถเขาถึง
ถังพลาสติก ฯลฯ

• วางไวในที่ที่สามารถเขาถึง
ไดรวดเร็ว

• หางจากเครื่องทําน้ําอุน 
ไดรวดเร็ว

• หางจากเครื่องทําน้ําอุน ุ
เครื่องวัดกาซ เครื่องอบผา 
ฯลฯ

ุ
เครื่องวัดกาซ เครื่องอบผา 
ฯลฯ

• ใกลทางออก• ใกลทางออก



• อานสไลด
• ปรึกษากันวาจะเกบ็อุปกรณเหลานี้ไวที่ใด        ุ
โปรดจําไววา สิ่งเหลานี้อาจตองเคลือ่นยายได
โดยสะดวก

่ ้ ่• เก็บใหหางจากเครื่องทําน้ําอุนหรือเครื่องอบผา   
เพื่อปองกันการเสียหาย

็ ่• ควรเก็บไวในบริเวณที่เขาถึงไดงาย ใกลทางออกจะ
ดีที่สดุ



เตรียมรถของคุณเตรียมรถของคุณ

• มีน้ํามันรถอยางนอยครึ่งถังเสมอ
่

• มีน้ํามันรถอยางนอยครึ่งถังเสมอ
่• สําเนาแผนการสื่อสารของครอบครัว

• ยางอะไหล
• สําเนาแผนการสื่อสารของครอบครัว
• ยางอะไหล
• น้ําและอาหาร
• อุปกรณปฐมพยาบาลเบื้องตน
• น้ําและอาหาร
• อุปกรณปฐมพยาบาลเบื้องตนุ ฐ
• เสื้อผาหนา/ผาหม

ุ ฐ
• เสื้อผาหนา/ผาหม



• อานสไลด
• ตรวจสอบใหแนใจวาคุณมีน้ํามันรถอยางนอยครึ่งถังุ
เสมอ

• มีสําเนาแผนการสื่อสารของครอบครัวเกบ็ไว เตรียม
่ยางอะไหลใหพรอมอยูเสมอ และเปลี่ยนใหม

หลงัจากยางแบน
้• มอีาหารและน้ําสํารองพรอม

• มอีุปกรณปฐมพยาบาลเบื้องตน
้• เสือ้ผาหนา/ผาหม



เตรียมรถของคุณเตรียมรถของคุณ

• เครื่องดับเพลิง
• สิ่งสะทอนแสง หรือ
• เครื่องดับเพลิง
• สิ่งสะทอนแสง หรือ• สงสะทอนแสง หรอ        
สัญญาณไฟกระพริบ

• ยาและรายการยาที่แพทยสั่ง

• สงสะทอนแสง หรอ        
สัญญาณไฟกระพริบ

• ยาและรายการยาที่แพทยสั่ง• ยาและรายการยาทแพทยสง
• ไฟฉาย
• สําเนาเอกสารสําคัญ

• ยาและรายการยาทแพทยสง
• ไฟฉาย
• สําเนาเอกสารสําคัญ• สาเนาเอกสารสาคญ• สาเนาเอกสารสาคญ



• อานสไลด
• ควรมีเครื่องดับเพลิงอยูในรถดวยู
• สิ่งสะทอนแสงหรือสญัญาณไฟกระพริบ อาจมี
ประโยชนในการทําใหรถของคุณเดนชดัขึ้นใน
สถานการณฉุกเฉนิ

• ตรวจสอบใหแนใจวามีหมายเลขโทรศัพทสาํคัญๆ
• มีสําเนาเอกสารสําคัญเกบ็ไวดวย



ป   ัป   ัอุปกรณฉุกเฉินสวนตัว
ที่ทํางาน

อุปกรณฉุกเฉินสวนตัว
ที่ทํางาน

• น้ํา• น้ํา

• อาหาร / ของวาง

• ยา

• อาหาร / ของวาง

• ยา• ยา
• รองเทาที่ทนทาน
• ยา
• รองเทาที่ทนทาน
• ไฟฉาย• ไฟฉาย



• อานสไลด
• แมวาอปกรณฉกเฉินที่ทํางานจะเล็กกวา แตสิ่งแมวาอุปกรณฉุกเฉนททางานจะเลกกวา แตสง
บางอยางกเ็ปนสิ่งจําเปน เชน น้าํ

• อาหารสํารอง/ของวางเล็กนอย ก็เปนสิ่งสําคัญ
• การมียาสํารองเปนสิ่งสําคัญอยางยิง่ โดยเฉพาะเวลาที่
คุณตองอยูในตึกสํานักงานเปนเวลานาน

• เตรียมไฟฉายพรอมถานสํารองไวใหพรอม ไฟฉายชนดิ
หมุนลานดวยมือก็สามารถใชได



ึ ่ ัึ ่ ัระบถุึงสิงอันตราย
ในที่ทํางาน

ระบถุึงสิงอันตราย
ในที่ทํางาน

• ตูเก็บเอกสารและตูวางของ
่

• ตูเก็บเอกสารและตูวางของ
่• เครื่องถายเอกสารและ

เครื่องโทรสาร
• เครื่องถายเอกสารและ
เครื่องโทรสาร

• คอมพิวเตอรและสิ่งของบนโตะ
• โทรทัศนและอปกรณไฟฟาอื่นๆ
• คอมพิวเตอรและสิ่งของบนโตะ
• โทรทัศนและอปกรณไฟฟาอื่นๆ• โทรทศนและอุปกรณไฟฟาอนๆ
• รูปภาพบนผนัง

 

• โทรทศนและอุปกรณไฟฟาอนๆ
• รูปภาพบนผนัง

 • หนาตาง• หนาตาง



• อานสไลด
• สิ่งตางๆ เหลานี้เปนของใหญ แตไมไดมกีาร      ญ
ตอกตะปูติดไว ดังนั้นจงึอาจลมลงมาไดงาย

• สิ่งที่อาจลมลงมาไดทุกสิ่ง เชน ตูเก็บเอกสาร     
่หรือโทรทัศน ควรถูกตรึงไวใหอยูกับที่ หรือไมก็  

ไมควรอยูกีดขวางทางเดินในสํานักงาน



ึ ่ ัึ ่ ัระบถุึงสิงอันตราย
ในที่ทํางาน

ระบถุึงสิงอันตราย
ในที่ทํางาน

• พื้นที่หองครัวที่มีตูเย็นและไมโครเวฟ
ํ ั ั

• พื้นที่หองครัวที่มีตูเย็นและไมโครเวฟ
ํ ั ัสําหรับพนักงาน

• เครื่องมือเบ็ดเตล็ด ล็อคเกอร และ    
ั้

สําหรับพนักงาน
• เครื่องมือเบ็ดเตล็ด ล็อคเกอร และ    
ั้ชันวางของ

• เครื่องใชสอยที่ใชกาซ เครื่องทําน้ําอุน 
 ป ป 

ชันวางของ
• เครื่องใชสอยที่ใชกาซ เครื่องทําน้ําอุน 

 ป ป และวาลวควบคุมการเปดปดกาซ
• ที่เกบ็สีทาภายนอกและสารเคมีที่มีพิษ
และวาลวควบคุมการเปดปดกาซ

• ที่เกบ็สีทาภายนอกและสารเคมีที่มีพิษ



• อานสไลด
• ตรวจสอบใหแนใจวาคุณตรึงสิง่ตางๆ ที่อาจลมลง

ไ    ็ ไ โ ฟ มาได เชน ตูเย็น และไมโครเวฟ แลว
• นอกจากนี้ ควรตรึงสิ่งเบ็ดเตล็ดตางๆ เชน ลอ็คเกอร 
และชัน้วางของดวยและชนวางของดวย

• ใชสายรัดเครื่องใชสอยที่ใชกาซและเครื่องทําน้ําอุน 
และทราบวาวาลวควบคมการเปดปดกาซอยที่ใดแล ทราบวาวาลวควบคุมการเปดปดกาซอยูทใด

• ทราบวาสีทาภายนอกและสารเคมีที่มีพิษเก็บไวที่ใด



 ั ัหากคุณตองหลบภัย   
อยูในบาน…

หากคุณตองหลบภัย   
อยูในบาน…ูู

วิธีปองกันไมให
อากาศที่ถกูปนเปอน
วิธีปองกันไมให
อากาศที่ถกูปนเปอน
เขาสูภายในบานเขาสูภายในบาน



• ถาม: shelter-in-place คืออะไร
• ตอบ: วิธีการปองกันไมใหอากาศที่ถูกปนเปอนเขาสู  
ภายในบานของคุณ
ิ ี ี้ ใ  ื่   ี่ ใ   ใ • วิธีนีจะใชเมอืเจาหนาทีขอใหคุณอยูแตในบาน
เทานัน้

• สิ่งสําคัญอกีอยางคือการฟงรายงานจากวิทยและ• สงสาคญอกอยางคอการฟงรายงานจากวทยุและ
โทรทัศน

• อานสไลด• อานสไลด



 ั ัหากคุณตองหลบภัย   
อยูในบาน…

หากคุณตองหลบภัย   
อยูในบาน…

• ปดและล็อคประตูและหนาตางทุกบาน• ปดและล็อคประตูและหนาตางทุกบาน

ูู

• ปดพัดลมและเครื่องปรับอากาศทั้งหมด• ปดพัดลมและเครื่องปรับอากาศทั้งหมด

• วางแผนเพื่อการมีสิ่งสํารองในบานให• วางแผนเพื่อการมีสิ่งสํารองในบานให• วางแผนเพอการมสงสารองในบานให
เพียงพอสําหรับ 3-7 วันเปนอยางต่ํา

• วางแผนเพอการมสงสารองในบานให
เพียงพอสําหรับ 3-7 วันเปนอยางต่ํา



• อานสไลด
• เมือ่คุณตองหลบภัยอยูในบาน ตรวจสอบใหแนใจวา

็ ป ป  คุณล็อคประตูและปดหนาตางทุกบาน
• ปดพัดลมและเครื่องปรับอากาศทั้งหมด เพือ่ที่จะได
ไมมอีากาศหมนเวียนเขามาในบานไมมอากาศหมนุเวยนเขามาในบาน

• เมือ่คุณตองหลบภัยอยูในบาน วางแผนใหมี           
สิ่งสํารองเพียงพอสาํหรับ 3-7 วันสงสารองเพยงพอสาหรบ 3 7 วน



 ั ัหากคุณตองหลบภัย   
อยูในบาน…

หากคุณตองหลบภัย   
อยูในบาน…

• ปดชองระบายอากาศของเตาผิง• ปดชองระบายอากาศของเตาผิง

ูู

• ยายไปอยูในหองดานในที่ไมมีหนาตาง• ยายไปอยูในหองดานในที่ไมมีหนาตางู

• ปดรอยแยกทั้งหมดรอบๆ ประตและ

ู

• ปดรอยแยกทั้งหมดรอบๆ ประตและ• ปดรอยแยกทงหมดรอบๆ ประตูและ   
ชองระบายอากาศดวยเทปผาชนิด
เหนียวทนทาน

• ปดรอยแยกทงหมดรอบๆ ประตูและ   
ชองระบายอากาศดวยเทปผาชนิด
เหนียวทนทานเหนยวทนทานเหนยวทนทาน



• อานสไลด
• ตรวจสอบใหแนใจวาปดชองระบายอากาศของ   
เตาผิงแลว

• ยายไปอยูในหองดานในที่ไมมีหนาตาง เพือ่
่ ่หลกีเลี่ยงการไดรับอากาศที่หมุนเวียนเขามาในบาน

• ปดรอยแยกดวยแถบยึดเวลโครหรือเทปผาชนดิ
เหนียวทนทาน



การขอความชวยเหลือการขอความชวยเหลือ

• 911 และหมายเลขโทรศัพทฉุกเฉิน
อื่นๆ รวมทั้งสถานีตํารวจ และ

• 911 และหมายเลขโทรศัพทฉุกเฉิน
อื่นๆ รวมทั้งสถานีตํารวจ และอนๆ รวมทงสถานตารวจ และ
สถานีดับเพลิงทองถิ่น
อนๆ รวมทงสถานตารวจ และ
สถานีดับเพลิงทองถิ่น

911 ีโ่ โ ั  ื่ ี่911 ีโ่ โ ั  ื่ ี่• 911 ทีโทรจากโทรศัพทเคลือนที
จะตอถึงตํารวจทางหลวง

่

• 911 ทีโทรจากโทรศัพทเคลือนที
จะตอถึงตํารวจทางหลวง

่ไมใชสถานีตํารวจทองถิ่นไมใชสถานีตํารวจทองถิ่น

• บันทึกหมายเลขของสถานีตํารวจ• บันทึกหมายเลขของสถานีตํารวจ• บนทกหมายเลขของสถานตารวจ
ทองถิ่นลงในโทรศัพทมือถือ

• บนทกหมายเลขของสถานตารวจ
ทองถิ่นลงในโทรศัพทมือถือ



• อานสไลด

• ระหวางการประชมครอบครัว ตรวจสอบใหแนใจวาทกคนทราบวา• ระหวางการประชมุครอบครว ตรวจสอบใหแนใจวาทกุคนทราบวา
จะขอความชวยเหลือไดอยางไร

• โปรดจําไววา หนวยตอบรับชุดแรกคือเจาหนาทีท่ี่อยูใกลเรามาก
่ ่ที่สุด เมื่อเกิดเหตุการณฉุกเฉิน ควรทราบวา

• เมื่อใดควรโทรเรียก 911
• ทราบหมายเลขโทรศัพทของสถานตีาํรวจและสถานดีับเพลิง
ทองถิ่น การโทรสายตรงอาจไดรบัความชวยเหลือเร็วขึ้น

• นอกจาก 911 แลว ตาํรวจทางหลวงของแคลิฟอรเนีย
(California Highway Patrol) ยงัมีหมายเลขโทรฟรี คือ      ( g y )
1-800-TELL-CHP ที่คณุสามารถใชโทรจากโทรศัพทเคลือ่นที่
ไดหาก 911 สายไมวาง



โทรเรียก 9-1-1โทรเรียก 9-1-1

• โทรเรียก 9-1-1 เมื่อเกดิเหตุฉุกเฉิน
เทานั้น!

• โทรเรียก 9-1-1 เมื่อเกดิเหตุฉุกเฉิน
เทานั้น!เทานน!
– มีคนเจ็บและตองการความชวยเหลือ
– คณเห็นไฟไหมหรือไดกลิ่นควัน

เทานน!
– มีคนเจ็บและตองการความชวยเหลือ
– คณเห็นไฟไหมหรือไดกลิ่นควันคุณเหนไฟไหมหรอไดกลนควน
– คุณเห็นคนทําผิดกฎหมาย เชน 
ขโมย หรือทํารายรางกายผูอื่น

คุณเหนไฟไหมหรอไดกลนควน
– คุณเห็นคนทําผิดกฎหมาย เชน 
ขโมย หรือทํารายรางกายผูอื่น

• ถาคุณหมุนหมายเลข 9-1-1 โดยไมได
ตั้งใจ อยาวางสาย!  

• ถาคุณหมุนหมายเลข 9-1-1 โดยไมได
ตั้งใจ อยาวางสาย!  



พดคยถึงการโทร 9-1-1 ที่เหมาะสม

• สอนใหเด็กๆ รจักโทรเรียก 9-1-1

พูดคุยถงการโทร 9 1 1 ทเหมาะสม

สอนใหเดกๆ รูจกโทรเรยก 9 1 1 
• หมายเหตุ จากการศึกษาลาสุดพบวา เด็กเล็ก   
จะสบัสนหมายเลข 9-1-1 กับเหตการณ 9-11จ สบสนหมายเลข 9 1 1 กบเหตุการณ 9 11 
(เหตุการณที่เกิดขึ้นเมือ่วันที่ 11 กนัยายน 2001)

• เมือ่สอนเด็ก ใหสอนวาการขอความชวยเหลอื
คือ 9-1-1 และเรียกเหตุการณวาเหตุการณ     
11 กนัยา



โทรเรียก 2-1-1โทรเรียก 2-1-1

211 คือหมายเลขเพื่อ211 คือหมายเลขเพื่อ211 คอหมายเลขเพอ
ขอขอมูลที่ไมฉุกเฉิน

ส ิส

211 คอหมายเลขเพอ
ขอขอมูลที่ไมฉุกเฉิน

ส ิสของเขตลอสแองเจลสของเขตลอสแองเจลส



• อานสไลด
• 211 คือหมายเลขสําหรับโทรเพื่อขอขอมูลที่      ู
ไมฉกุเฉนิ



รูจักเพื่อนบานของคุณรูจักเพื่อนบานของคุณ

“…บางคนไปที่บานติดกันและ      
ชวยพาคนที่นั่งรถเข็นออกมา

“…บางคนไปที่บานติดกันและ      
ชวยพาคนที่นั่งรถเข็นออกมาชวยพาคนทนงรถเขนออกมา     
เราควรตองมีความสํานึกใน   
ชมชนและแหลงที่อยอาศัย

ชวยพาคนทนงรถเขนออกมา     
เราควรตองมีความสํานึกใน   
ชมชนและแหลงที่อยอาศัยชุมชนและแหลงทอยูอาศย      
ของเรา และการดูแล                 
ซึ่งกันและกัน”

ชุมชนและแหลงทอยูอาศย      
ของเรา และการดูแล                 
ซึ่งกันและกัน”ซงกนและกน
ด็อกเตอร โจนาธาน ฟลดดิ้ง

ผูอาํนวยการกรมสาธารณสุขและเจาหนาที่

ซงกนและกน
ด็อกเตอร โจนาธาน ฟลดดิ้ง

ผูอาํนวยการกรมสาธารณสุขและเจาหนาทีู่ ุ
สาธารณสุข LA Times 9/28/05

ู ุ
สาธารณสุข LA Times 9/28/05



• คุณไดเคยพบเห็น อาน และไดยินเรื่องที่เพื่อนบาน
ชวยกันในขณะที่เกดิเหตุฉุกเฉินอยางไรบาง

• บุคคลแรกที่จะตอบรับกับเหตุการณคือผูที่อยู
ใกลเคียงกับเราที่สุด ณ เวลานั้น ซึ่งอาจเปน      
เพื่อนบานที่อยติดกัน คนที่นัง่ติดกันหรืออยในรถเพอนบานทอยูตดกน คนทนงตดกนหรออยูในรถ    
คันติดกัน ผูที่อาศัยอยูบริเวณใกลเคียงกันควรทํา
อยางไรบางเพื่อเปนการเตรียมพรอม

• คิดวาผูที่อาศัยอยูในบริเวณใกลเคียงกบัคุณผูใดบาง
ที่อาจตองการความชวยเหลอืจากคุณุ



ความเชื่อ/ความจริงความเชื่อ/ความจริง

ความเชื่อ
ั ิ ั ิ ํ  ีส่

ความเชื่อ
ั ิ ั ิ ํ  ีส่• ภยพบตจะนาความเลวรายทสุด             
ที่อยูในตัวคนออกมา

• ภยพบตจะนาความเลวรายทสุด             
ที่อยูในตัวคนออกมา

ความจริง
 ใ  ั โ ั

ความจริง
 ใ  ั โ ั• …คนสวนใหญตอบรับโดยสัญชาตญาณ

และดวยความมีน้ําใจ
• …คนสวนใหญตอบรับโดยสัญชาตญาณ
และดวยความมีน้ําใจ

ด็อกเตอร อีรคิ โจนี, M.D., M.P.Hด็อกเตอร อีรคิ โจนี, M.D., M.P.H



• อานสไลด
• บอยครั้งที่คนเราจะรวมมอืรวมใจกนัเพือ่ชวยเหลือ
ซึ่งกนัและกันยามเกิดภยัพิบัติ



ััคําแนะนําสําหรับ            
การปฏิบัติตนตอเพื่อนบาน 

คําแนะนําสําหรับ            
การปฏิบัติตนตอเพื่อนบาน 

• แนะนําตนเองและครอบครัวของคุณ
ตอเพื่อนบาน

• แนะนําตนเองและครอบครัวของคุณ
ตอเพื่อนบาน

ฏฏ

ตอเพอนบาน

่

ตอเพอนบาน

่• หาแผนที่ของบริเวณใกลเคียงมาเกบ็ไว• หาแผนที่ของบริเวณใกลเคียงมาเกบ็ไว

• พูดคุยกบับคุลากรฝายฉุกเฉนิทองถิ่น
ในพื้นที่ใกลเคียงของคณ

• พูดคุยกบับคุลากรฝายฉุกเฉนิทองถิ่น
ในพื้นที่ใกลเคียงของคณในพนทใกลเคยงของคุณในพนทใกลเคยงของคุณ



• อานสไลด
่ ่• แผนที่อาจระบุวาใครอยูที่ใด และทางเขา

ทางออกของบริเวณใกลเคียง
ทักษะและอปกรณพิเศษอาจประกอบดวย• ทกษะและอุปกรณพเศษอาจประกอบดวย   
ผูที่มปีระสบการณทางการแพทย ผูดูแลเด็ก 
นักจติวิทยา และชางซอมตางๆๆ

• อุปกรณอาจรวมถงึเครื่องกําเนดิไฟฟาดวย



ััคําแนะนําสําหรับ            
การปฏิบัติตนตอเพื่อนบาน 

คําแนะนําสําหรับ            
การปฏิบัติตนตอเพื่อนบาน 

• ทํารายการทักษะของเพื่อนบานและ
อปกรณพิเศษที่อาจใชไดใน

• ทํารายการทักษะของเพื่อนบานและ
อปกรณพิเศษที่อาจใชไดใน

ฏฏ

อุปกรณพเศษทอาจใชไดใน
สถานการณฉุกเฉนิ
อุปกรณพเศษทอาจใชไดใน
สถานการณฉุกเฉนิ

• เตรียมแผนสาํรองสาํหรับเด็กๆ ผูสูงอายุ• เตรียมแผนสาํรองสาํหรับเด็กๆ ผูสูงอายุ
และบคุคลอื่นๆ ที่อาจตองการความ
ชวยเหลือเปนพิเศษ ที่อยบริเวณใกลเคียง
และบคุคลอื่นๆ ที่อาจตองการความ
ชวยเหลือเปนพิเศษ ที่อยบริเวณใกลเคียงชวยเหลอเปนพเศษ ทอยูบรเวณใกลเคยงชวยเหลอเปนพเศษ ทอยูบรเวณใกลเคยง



• อานสไลด
• เพื่อนบานอาจรวมกันใชแผนการปองกันที่มอียูแลว   ู
ของแตละบาน หรืออาจชวยกันสรางแผนการปองกัน 
ชุดใหมขึ้นมา

่• สรางหรือเขารวมในกลุมเฝาดูแลเพื่อนบานใกลเคียง
• ควรทราบวาเพื่อนบานผูที่อาจตองการความชวยเหลือ  

่จากคุณอยูทีใด



ป ึ่ ีป ึ่ ีความเปนหนงึเดียว    
ของเพื่อนบาน

ความเปนหนงึเดียว    
ของเพื่อนบาน

• วางแผนและรวมงานกัน• วางแผนและรวมงานกัน
• ลดความวิตกกังวล การบาดเจบ็
และความเสียหายของทรัพยสนิ

• ลดความวิตกกังวล การบาดเจบ็
และความเสียหายของทรัพยสนิ

• ลดอันตรายอันดับรอง เชน ไฟไหม
• เพิ่มการปรับปรง
• ลดอันตรายอันดับรอง เชน ไฟไหม
• เพิ่มการปรับปรง• เพมการปรบปรุง
การฟนฟูของพื้นที่
ไ  

• เพมการปรบปรุง
การฟนฟูของพื้นที่
ไ     ไดอยางมาก   ไดอยางมาก



• อานสไลด
่ ่• เพื่อนบานควรสรางแผนฉุกเฉนิของกลุม ที่รวบรวม 

ความจําเปนของทุกคนไวดวยกัน
่ ี้ ็• สิงนอีาจชวยลดความวิตกกงัวล การบาดเจ็บ และ
ความเสียหายของทรัพยสินได และยังอาจลด
อันตรายอันดับรอง เชน ไฟไหม ไดอกีดวยอนตรายอนดบรอง เชน ไฟไหม ไดอกดวย

• เพิ่มการปรับปรุงการฟนฟูของพื้นที่ไดอยางมาก 
เพราะทกคนรวมมอืกันเพราะทกุคนรวมมอกน



ชุมชนชุมชน



• ขณะนี้เราไดพูดถึงการเตรียมพรอมในยามฉกุเฉิน 
ของครอบครัวคณและเพือ่นบานแลว ตอนนีเ้ราจะของครอบครวคุณและเพอนบานแลว ตอนนเราจะ 
พูดถึงแผนการของชมุชนลอสแองเจลสิที่กาํลัง  
เกิดขึ้นอยูในขณะนี้

• การเตรียมพรอม ณ จุดนี้ เราตองทําในสวนของเรา ุ
และทํางานรวมกัน



การเตรียมตวัรวมกันการเตรียมตวัรวมกัน

คนกวา 10 ลานคน 
มีที่อยอาศัยอยในเขตลอสแองเจลิส

คนกวา 10 ลานคน 
มีที่อยอาศัยอยในเขตลอสแองเจลิสมทอยูอาศยอยูในเขตลอสแองเจลสมทอยูอาศยอยูในเขตลอสแองเจลส



• กรมสาธารณสขุของเขตลองแองเจลิส เปนุ
ผูรับผิดชอบดานการดูแลรักษาชุมชนของเราใหมี
สุขภาพดี

่• เราจะพูดคุยถึงบริการที่เขตลอสแองเจลิสมใีห



กรมสาธารณสขุ           
มหีนาที่อะไร
กรมสาธารณสขุ           
มหีนาที่อะไร

• ทําขอมูลและแหลงทรัพยากรใน 
www labt org ใหทันสมัยอยเสมอ

• ทําขอมูลและแหลงทรัพยากรใน 
www labt org ใหทันสมัยอยเสมอ    www.labt.org ใหทนสมยอยูเสมอ

• พัฒนาสื่อสารขอมลสสาธารณะ

    www.labt.org ใหทนสมยอยูเสมอ

• พัฒนาสื่อสารขอมลสสาธารณะ• พฒนาสอสารขอมูลสูสาธารณะ

• อบรมพนักงานของกรมสาธารณสข

• พฒนาสอสารขอมูลสูสาธารณะ

• อบรมพนักงานของกรมสาธารณสข• อบรมพนกงานของกรมสาธารณสุข      
    และชุมชน ดานการตอบรับเหตุฉุกเฉิน       
อยางตอเนื่อง

• อบรมพนกงานของกรมสาธารณสุข      
    และชุมชน ดานการตอบรับเหตุฉุกเฉิน       
อยางตอเนื่อง    อยางตอเนอง    อยางตอเนอง



• อานสไลด
• สิ่งเหลานี้ไดถูกทําขึ้นภายใตการสังเกตการณู
ใกลชิดในดานตางๆ เชน คุณภาพอากาศ การ
รองเรียนเกี่ยวกับหองฉกุเฉนิ และการตายแบบ
ิ ป ิผิดปกติ

• ระบบควบคุมเหตุการณ (Incident Command 
S t ) ื ีส่  ึ้ ื่ ป สSystem) คือระบบทีสรางขึนมาเพือประสานงาน
หนวยตอบรับเหตุฉุกเฉนิใหดียิ่งขึ้น



ป ัป ัเปนอาสาสมคัร          
หนวยฉุกเฉินดานสุขภาพ

เปนอาสาสมคัร          
หนวยฉุกเฉินดานสุขภาพ

• ศูนยอาสาสมัครของลอสแองเจลิส www.vcla.net
• หนวยตอบรับเหตฉกเฉินของชมชน (Community
• ศูนยอาสาสมัครของลอสแองเจลิส www.vcla.net
• หนวยตอบรับเหตฉกเฉินของชมชน (Community

ุ ุุ ุ

• หนวยตอบรบเหตุฉุกเฉนของชุมชน (Community  
   Emergency Response Team หรือ CERT)

www.citizencorps.gov/cert

• หนวยตอบรบเหตุฉุกเฉนของชุมชน (Community  
   Emergency Response Team หรือ CERT)

www.citizencorps.gov/cert   www.citizencorps.gov/cert
• โรงพยาบาล / ที่หลบภัยทองถิน่
• โบสถ / โบสถของชาวยิว / วัด

้ ่

   www.citizencorps.gov/cert
• โรงพยาบาล / ที่หลบภัยทองถิน่
• โบสถ / โบสถของชาวยิว / วัด

้ ่• โครงการเฝาดูแลในพืน้ที่
• สภากาชาดทองถิน่

ื  ิ ิ (E

• โครงการเฝาดูแลในพืน้ที่
• สภากาชาดทองถิน่

ื  ิ ิ (E• เครือขายฉุกเฉินลอสแองเจลิส (Emergency 
   Network Los Angeles หรือ ENLA)
• เครือขายฉุกเฉินลอสแองเจลิส (Emergency 
   Network Los Angeles หรือ ENLA)



• อานหนวยงานในชมุชนและขอมลูติดตอ (ใหเวลา
ผูฟงเพื่อใหคัดลอกขอมลู) 



 ็ ไ  ็ ไ สายดวยและเว็บไซด     
ภาษาอื่นๆ

สายดวยและเว็บไซด     
ภาษาอื่นๆ

• 1-866-999-LABT (5228)• 1-866-999-LABT (5228)• 1-866-999-LABT (5228)
สายดวนที่มีโอเปอรเรเตอรคอยใหขอมูล     
ดานการเตรียมตัวสําหรับสถานการณ

• 1-866-999-LABT (5228)
สายดวนที่มีโอเปอรเรเตอรคอยใหขอมูล     
ดานการเตรียมตัวสําหรับสถานการณดานการเตรยมตวสาหรบสถานการณ       
ฉุกเฉินใน 7 ภาษา รวมทั้งบรกิารแปล
ของ ATT สําหรับภาษาอื่นๆ

ดานการเตรยมตวสาหรบสถานการณ       
ฉุกเฉินใน 7 ภาษา รวมทั้งบรกิารแปล
ของ ATT สําหรับภาษาอื่นๆของ ATT สาหรบภาษาอนๆ

เว็บไซต www.labt.org
ของ ATT สาหรบภาษาอนๆ

เว็บไซต www.labt.org



• อานสไลด
• บริการดังกลาวจะสามารถทําใหผูที่พูดภาษาอื่น
สามารถเขาถึงขอมูลดังกลาวได และเปดโอกาสให

่พวกเขาสามารถสื่อสารและแสดงความคิดเหน็ได
• หมายเลข 1-866-999-LABT (5228) อาจไมมี
บริการ TTY สําหรับคนหูหนวกและผูมปีญหาดาน
การรับฟงให แต 911, 311 (LA City) และ 211 
(LA County) จะมบีริการดังกลาวให(LA County) จะมบรการดงกลาวให

• อานชือ่เว็บไซต www.labt.org ดวย



แผนพับใน 12 ภาษาแผนพับใน 12 ภาษา

• บัตรติดกระเปาสตางค• บัตรติดกระเปาสตางค
• แผนพับแผนฉุกเฉินสําหรับครอบครัว
• แผนพับอปกรณฉกเฉิน
• แผนพับแผนฉุกเฉินสําหรับครอบครัว
• แผนพับอปกรณฉกเฉิน• แผนพบอุปกรณฉุกเฉน
• แผนฉุกเฉิน (สําหรับบคุคลพิการ        
และบคคลที่เคลื่อนยายลําบาก)

• แผนพบอุปกรณฉุกเฉน
• แผนฉุกเฉิน (สําหรับบคุคลพิการ        
และบคคลที่เคลื่อนยายลําบาก)และบุคคลทเคลอนยายลาบาก) 

• คําชี้แนะสําหรับการเตรียมพรอม
และบุคคลทเคลอนยายลาบาก) 

• คําชี้แนะสําหรับการเตรียมพรอม



• อานสไลด
• ขอมลูสําคัญเรื่องการเตรียมตัวสําหรับเหตุฉุกเฉิน ู ญ ุ ุ
รวมทั้งขอมูลที่แสดงใหคุณเหน็วาจะเตรียมอุปกรณ
ฉุกเฉนิอยางไรนั้น มอียูถึง 12 ภาษา



แหลงทรัพยากรทองถิ่นแหลงทรัพยากรทองถิ่น

• เขตลอสแองเจลิส (LA County) โทร 211

ื ิ (LA Cit ) 311

• เขตลอสแองเจลิส (LA County) โทร 211

ื ิ (LA Cit ) 311• เมืองลอสแองเจลิส (LA City) 311

• สายดวนภัยพิบัติเขตลอสแองเจลิส 800-980-4990

• เมืองลอสแองเจลิส (LA City) 311

• สายดวนภัยพิบัติเขตลอสแองเจลิส 800-980-4990

• โครงการเพื่อการอยูรอดหลังเหตุฉุกเฉินของเขตลอสแองเจลิส 
(ESP) www.espfocus.org

• โครงการเพื่อการอยูรอดหลังเหตุฉุกเฉินของเขตลอสแองเจลิส 
(ESP) www.espfocus.org

• องคกรปฏิบัติการ (EOO) www.lacity.org/epd

• สายชวยเหลือเหตุไมฉุกเฉินของเมืองลอสแองเจลิส โทร 311

• องคกรปฏิบัติการ (EOO) www.lacity.org/epd

• สายชวยเหลือเหตุไมฉุกเฉินของเมืองลอสแองเจลิส โทร 311



• อานสไลด
• (ใหเวลาผูฟงจดหมายเลข) ( ู )



 ั  ั แหลงทรัพยากรแหงชาติ 
และแหงรัฐ

แหลงทรัพยากรแหงชาติ 
และแหงรัฐ

• สํานักงานเตรียมตัวสําหรับเหตุฉกุเฉินแคลิฟอรเนีย: 
www.dhs.ca.gov/epo

• สํานักงานเตรียมตัวสําหรับเหตุฉกุเฉินแคลิฟอรเนีย: 
www.dhs.ca.gov/epo

ฐฐ

www.dhs.ca.gov/epo
• ศูนยควบคุมโรค: www.bt.cdc.gov (888-246-2675)
• กระทรวงความมั่นคงแหงมาตุภูมิ สหรัฐอเมริกา: 

d

www.dhs.ca.gov/epo
• ศูนยควบคุมโรค: www.bt.cdc.gov (888-246-2675)
• กระทรวงความมั่นคงแหงมาตุภูมิ สหรัฐอเมริกา: 

dwww.ready.gov
• สายดวนศูนยพิษวิทยา 800-222-1222
• สภากาชาดแหงอเมริกา: www.redcross.org

www.ready.gov
• สายดวนศูนยพิษวิทยา 800-222-1222
• สภากาชาดแหงอเมริกา: www.redcross.orgสภากาชาดแหงอเมรกา: www.redcross.org         

866-GET-INFO (866-438-4636)
• Salvation Army: www.salvationarmyusa.org

(800-SAL-ARMY)

สภากาชาดแหงอเมรกา: www.redcross.org         
866-GET-INFO (866-438-4636)

• Salvation Army: www.salvationarmyusa.org
(800-SAL-ARMY)(800-SAL-ARMY)(800-SAL-ARMY)



• อานสไลด
• (ใหเวลาผูฟงจดหมายเลข) ( ู )



ี ี เตรียมพรอม         
เตรียมตัวดวยกัน!
เตรียมพรอม         

เตรียมตัวดวยกัน!


