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Despueés de U

Barniz de Fluoruro

Mi Dentista:

Numero de Teléfono:

Direccion:

Esta bien tomar agua.

No le dé alimentos duros,
crujientes, pegajosos o

calientes, por el resto del dia.

No cepille ni use el hilo dental
en los dientes de su niflo(a)
durante ese dia hi por la
noche.

Cepille y use el hilo dental
empezando al dia siguiente.

Recuerde que la capa amarilla
desaparecerd.

Proxima Cita:

Recuerde:

& Los dientes sanos empiezan desde
el nacimiento.
& Empiece un "Hogar Dental” para

hacer visitas regulares al dentista.

& Lleve a su hijo al dentista cuando
cumpla un afio.

& Cepille los dientes de su nifio cada
mafana y noche con pasta dental
con fluoruro.

& Limite los bocadillos, jugos, y
refrescos azucarados.

Adapted from Dept of Public Health
San Bernardino County by the Child Health & Disability
Prevention Program Dental Subcommittee

Barniz de
Fluorure

Ayudando a las Sorisas
a Wetenerse Fuerfes



iBarniz de
Fluoruro es una
manera nueva
para ayudar a
proteger los
dientes contra las
caries dentales!

Fluoride Varnish Spanish 7/24/09

El fluoruro es una capa de proteccion pintada en los
dientes para prevenir caries.

Es seguro, rdpido y no duele.

Ayudard aun si toma otra formas de fluoruro (gotas,
tabletas, enjuages) o foma agua con fluoruro.

Puede ser aplicado cuando vaya a una visita medica de
CHDP u otro medico o dentista.

Funciona mejor cuando se aplica por lo menos dos o tres
veces al afio.

Puede ser aplicado tan pronto cuando brote el primer
diente.

Es posible que tenga una capa en los dientes con un color
poco amarillento - Cuando se cepille la mahana siguiente,
los dientes van a volver al color normal.



