Hosted by
UCLA and Food
Rx Partners

FREE
NUTRITION
PROGRAM

We are a offering free 3- session group
program at this location.

Food tasting

. Li ine d Interested in signing up or to
Enjoy: Ve recipe aemos g ‘ C N UD learn more, ask a staff

Culturally relevant discussions member or visit our table to

Up to $75 in giftcards learn more!
You can also call our center

at 323-568-8732.

Who can jOiI‘l: fAdults .wh'o get produce
rom this site and speak
English or Spanish MLK JR. Center for Public Health
11833 S. Wilmington ave.
1** and 3™ Thursday of the month Los Angeles CA 90059

When: at 12:00 - 2:00 pm



PROGRAMA

DE NUTRICION

GRATUITO

En este lugar ofrecemos un programa
grupal gratuito de 3 sesiones.

Disfrutar:

¢Quién puede participar?

Cuando:

Degustacion de comida
Demostraciones de recetas en vivo
Debates culturalmente relevantes

Hasta $75 en tarjetas de regalo

Adultos que obtienen
productos de este sitio y
hablan inglés o espafiol.

El primer y tercer jueves de cada
mes, de 12:00 a 2:00 pm

Organizado por
UCLA y Food
Rx Partners.

Si te interesa inscribirte o quieres

saber mas, pregunta a un miembro
del personal o visita nuestra mesa

para obtener mas informacion.

También puede llamar a nuestro
centro al 323-568-8732.

Centro MLK JR. para la Salud Publica
11833 Avenida S. Wilmington.
Los Angeles CA 90059
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