Oficina Regional de Salud Publica del condado de
Los Angeles

Boletin mensual de Areas de
Planificacién de Servicios (SPA, por sus siglas en inglés) 5y 6
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Semana Nacional de Educacion
para la Salud

Semana Nacional de
Educacion para la Salud

Programa de Embajadores

Alfabetizacion en salud

Mes Nacional de Ia La Semana Nacional de la Educacién para la Salud se celebra
Prevencion del Acoso Escolar del 19 al 23 de octubre con el objetivo de aumentar la
concienciacionsobre la saludpublicay promover la
Temporada de importancia de la educacion sanitaria en la comunidad.

vacunacioén/virus respiratorios
La educacion sanitaria es fundamental para informar a la

Charlas sobre la Salud Publica comunidad y prevenir las enfermedadescrénicas.

Centro de Sanacion No dudes envisitar la pagina de_ Salud Publica del Condado

de Los Angeles para obtenerrecursos de educacion para la
Recursos de Salud Publica salud y encontrar talleres locales cerca de ti.
Recursos Comunitarios Consulta la paginasiguiente para
obtenermasinformaciénsobrenuestroprograma de
Enlaces Utiles embajadores de saludpublicay comopuedeseducar a tu

comunidad.

MLK JR. CENTRO DE SALUD PUBLICA

11833 S. Wilmington Ave., Los Angeles, CA 90059

Visite nuestras oficinas regionales de salud que prestan servicio a
las comunidades de Athens, Compton, Crenshaw, Florence, Hyde
Park, Lynwood, Paramount y Watts.

Octubre de 2026



Programa de Embajadores

iConviértete en Embajador/a de Salud Publica con el Departamento de
Salud Publica del Condado de Los Angeles (LACDPH)! Los Embajadores
de Salud Publica apoyan a sus comunidades en todo el Condado de Los
Angeles compartiendo informacién y recursos de salud publica con
familiares, amigos, la escuela y sus redes sociales. Se anima a los
Embajadores a compartir informacion y recursos de una manera que
refleje su estilo personal, las necesidades de su comunidad y sus
intereses. Para promover temas de salud en tu comunidad y organizar
presentaciones mensuales de educacioén para la salud, jhaz clic aqui
para saber como puedes unirte!

iUnete a la préxima serie mensual de capacitacién para embajadores publicos!

Cancer de mama: Sensibilizacién y educacion

iConsulta las siguientes fechas y haz clic en el enlace para registrarte!
10/27 at 12-1pm(en inglés)
10/27 at 4-5pm (en inglés)
10/29 at 4-5pm (en espanol)

Alfabetizacion en salud

4= Cada octubre, nos centramos en concienciar sobre la importancia
de la alfabetizacion en salud. Comprender la alfabetizacién en salud
es fundamental para toda la comunidad, ya que permite a las
personas tomar decisiones informadas sobre su propia salud.

A nivel individual, hay algunas cosas que conviene tener en cuenta:

garantizar que los materiales de educacion para la salud sean accesibles en cualquier idioma.
*Asegurarnos de que entendemos el material y podemos tomar decisiones.

easegurarnos de que estamos leyendo de fuentes fiables.

*Mantener conversaciones con el proveedor de atencion médica, la comunidad y las familias.

También es importante que quienes trabajan en el sector sanitario y otras instituciones se aseguren
de que la informacidn sanitaria sea clara y accesible, y a continuacidén se muestran algunas maneras
en que podemos garantizarlo:

Utilizar un lenguaje sencillo en todos los materiales y formularios de educacién para la salud.
*Ofrecer talleres y debates sobre educacion para la salud en la comunidad.

eCompartir recursos y materiales de facil lectura

*Recibir capacitacién en lenguaje sencillo



Mes Nacional de la Prevencion del Acoso Escolar

El 21 de octubre se celebra el Mes Nacional contra el Acoso Escolar, con
una iniciativa especial conocida como el Dia de la Unidad para crear
conciencia vistiendo de naranja. A continuacién, encontraras la
definicion de acoso escolar, como identificar sus sefiales y cdmo
obtener ayuda.

El acoso escolar consiste en comportamientos repetitivos e indeseados
que buscan causar dafo, miedo o angustia. Puede afectar el bienestar
emocional, la autoestima, las relaciones interpersonales y el

PONTE ALGO CO

LOR [NARANJA o . .
DAY - rendimiento académico de una persona. El acoso puede ocurrir en la
& b, escuela, en linea, en el vecindario o dentro de grupos sociales.

El acoso escolar puede ser:

Emocional - difundir rumores

Fisico: golpear, empujar o patear.

Verbal: insultos, amenazas o comentarios hirientes.

Ciberacoso: utilizar las redes sociales u otras plataformas digitales para acosar, amenazar o dafar a
alguien.

Aqui hay algunas seiales de que los nifios pueden estar sufriendo acoso escolar:
Sentirse triste, ansioso o irritable
No querer asistir a la escuela

Evitar las actividades sociales

Cambios en sus patrones de suefio o alimentacion.
Las calificaciones comienzan a bajar en la escuela.
Lesiones inexplicables en su cuerpo

Hacer comentarios negativos sobre si mismos

Si estas sufriendo acoso escolar:

Si alguien esta siendo victima de acoso escolar:

Si tu o alguien que conoces esta siendo victima de acoso escolar,
busca ayuda ahora.

Mantén la calma y habla. Respira hondo y di con firmeza: «Para. No me gusta lo que estas
haciendo».

Alejarse.

Busca ayuda. Encuentra a un adulto de confianza, familiar o amigo para denunciar el incidente de
acoso escolar.

Apoyar a la victima
No participes en el acoso escolar.
Involucre a un adulto.

Obtén mas informacidn sobre el acoso escolar aqui.




Temporada de vacunacion/virus respiratorios

Recomendaciones de inmunizacion consensuadas de la
WCHA para la temporada de virus respiratorios 2026-2027

La Alianza para la Salud de la Costa Oeste (un grupo que representa a California, Hawai,
Oregdn y Washington) se ha asociado con organizaciones médicas nacionales, incluida la
Academia Estadounidense de Pediatria, para compartir recomendaciones sobre vacunas
para la temporada de virus respiratorios de 2026-2027.

Vacunarse beneficia a todos. Las vacunas reducen la propagacion de virus en la comunidad y
ayudan a prevenir la saturacion de los hospitales. La Alianza subraya que todos deberian
tener facil acceso a estas vacunas.

Es especialmente importante proteger a las personas que tienen un mayor riesgo de
enfermar gravemente, entre ellas:

e Bebés y nifios pequefos

e Adultos mayores

e Personas embarazadas

e Personas que viven en residencias grupales o centros de enfermeria.

e Cualquier persona que viva o trabaje con personas pertenecientes a estos grupos de alto

riesgo.

Los expertos en salud seguirdn revisando los nuevos datos a medida que estén disponibles y
compartiran las actualizaciones con la comunidad.

Visite el sitio web para obtener mas informacion.



Charlas sobre la salud publica

Vision: Personas sanas en comunidades sanas

CHARLAS SOBRE LA
SALUD PUBLICA

Acompanenos en las Charlas sobre salud publica, una serie de seminarios web virtuales
ofrecidos por los Servicios de Educacién para la Salud del Centro Martin Luther King Jr.
para la Salud Publica.

Acompafienos para aprender mas sobre diversos temas de salud publica, obtener
respuestas a sus preguntas y acceder a recursos para la comunidad del sur de Los
Angeles (SPA 6).

Vision: Healthy People in Healthy Communities

PUBLIC HEALTH TALKS

Join us for Public Health Talks, a series of virtual webinars brought to you by
Health Education Services at the Martin Luther King Jr. Center for Public Hea

Tune in to learn more about various public health topics, get your questions
‘answered, and share resources for the South LA (SPA 6) community.

Breast Cancer October 27th, 2026
Awareness 1:00- 2:00 PM

REGISTER HERE:
Join us for our Tuesday topic on

Breast Cancer Awareness, where we
provide an overview of Breast Cancer:

what it is, signs and symptoms, risk

factors, early detection, diagnosis,

treatment, and community resources, https://tinyurl.com/yk98ap7f

For more information contact @ (_ nmv-ci;mmm
Janay Ezekwe | JEzekwa@iph lacounty.gov



Programas destacados del Centro de Sanaciéon MLK

El Centro de Sanacién y Prevencion del Trauma MLK

El Centro de Sanacién y Prevencion del Trauma MLK, también conocido como
“Centro de Sanacién”, ofrece servicios para ayudar a los nifios, las familias y las
personas a mejorar su bienestar. Ubicado dentro del Centro para la Salud
Publica MLK, sirve a las comunidades del sur de Los Angeles de Watts,
Willowbrook y Compton (SPA 6). El centro brinda apoyo para la salud mental, el
consumo de sustancias y la salud y el bienestar generales.

Todas las actividades son GRATIS y estan abiertas a la comunidad.

Para obtener mas informacién, péngase en contacto con:
MLKHealingCenter@ph.lacounty.gov

Para ver el calendario mensual, visite el sitio web del Centro de

Sanacién MLK.



Centro de Sanacion MLK

¥ Enfoque de septiembre: Crear » Conectar » Animar
MLK Healing on Wheels promovié la prevencidn del suicidio a través de la conexion.

Durante todo el mes de septiembre, MLK Healing on Wheels puso de relieve la prevencion del
suicidio y el bienestar emocional en las escuelas locales a través de actividades creativas
disefadas para promover la conexién, la amabilidad, la esperanza y el apoyo.

Como parte de las actividades del mes, Healing on Wheels organizé talleres de pulseras de la
amistad, brindando a los estudiantes la oportunidad de crear pulseras personalizadas utilizando
colores, cuentas y palabras que representan la amistad, la esperanza, el animo y el apoyo.

A través de esta actividad practica de artes curativas, los estudiantes exploraron la importancia
de:

¥ Mantenerse conectado con amigos y adultos de confianza (- Estar pendiente de alguien que
pueda estar pasando por un momento dificil ¥ Apoyarse mutuamente con amabilidad y animo
Buscar apoyo cuando las cosas se ponen dificiles

Reconocer que importan y que hay
apoyo disponible
El taller creé un espacio acogedor para que los estudiantes se expresaran, establecieran
conexiones positivas y participaran en conversaciones sobre el bienestar emocional de una
manera creativa y accesible.




Programas destacados del Centro de Sanacién MLK
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FOR MORE INFORMATION CONTACT:

KIMBERLEY MARTINEZ
SYSTEMS NAVIGATOR

PARA AYUDA
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¢Necesita ayuda con los recursos? Pédngase en

contacto con nuestro navegador de sistemas para

obtener apoyo con necesidades tales como
vivienda, alimentos y asistencia financiera.

Haga clic aqui para descargar el folleto.

@ 213-360-2904

D<) DPH-NAVIGATOR@PH.LACOUNTY.GOV

(213) 760-2904 ESCANEA EL QR

ACOMPANENOS EL PRIMER Y TERCER JUEVES
PARA ENTREGA DE ALIMENTOS GRATIS

MLHK Jr. Center Public Health *
11833 S. Wilmington Ave. =

Los Angeles, CA 90059 ?

g

e 'fb Comienza a las12:00 PM i
s 1y15de octubre A

; + 5y19 de noviembre
g + 3y17dediciembre

Para mas informacion llame al 323-568-8732 -4

& Wi viiea

CAFECITO
CHARLAS

ORTEC
505 RIFAS

17 DE SEPTIEMBRE
15 DE OCTUBRE MLK JR. CENTER FOR PUBLIC HEALTH
19 DE NCVIEMBRE TB53 5 Wilmingt s

Los Angtles TA R00DS

10:00AM-11:00AM

Unete a nosotros mientras hablames sobre temas
de la salud mental y tomarnes un cafecito.

@ i T @ (asitisie

1 do julio, 2036 (12-4pm)
B &0 Septiembae, 2028 {12-Ypm)
E dn Betwhra , 2026 {12 -4pm)

PARTICIPE EN NUESTRO EMOCIONANTE TALLER
c E L.

Explerando la concientizacion sobre primeros auxlifos en salud mental a
través de la creaclon de pulseras de cuentas Kandl y Perler. Ofreclendo una
via terapéutica para la expresion y la relajacién.

Martin Luther King Jr. Center for Public Health
11833 5. Wilmington Avenue Las Angales, CA 90059

Contacto: Shamika
Cossayid ty.£0




Programas destacados del Centro de Sanacién MLK (cont.)

Cada Martes y Miercoles
9:00am- 9:30am

Jnete a nuestr
o358 M ERIBRM
walisi derRgnrgdiocus
cendeasiavi@sy.

calma.

w .
v

Meditacion

Cada Martes
1:15pm-1:40pm

Una sesién de meditacion
guiada disefiada para
promover la relajacidn, la
atencion plenay el
bienestar emocional.

o

. ey

jcompinenas en una velada de dinkmico taller de danza azteca donde
wxplorard L roca hinencaa cultural y of significads espiritual de la danza atecal

I I8 L
.9; 11833 5. Wilmington Ave. Los Angeles CA. 90058

o lunes y jueves
5:30 pm-7:00 pm
**(Excepto dias festivos Importantes)

Danza Azteca

/ PINTARY SORBER

¢Busca una forma tranquila y creativa de desconectarse?
Acompéariencs 2n un taller de pintura sobre lienzo relajanuey lleno de
diversion, en el que descubrira el placer de pintar en un entomo tranguilo.

!

0 MLK JR CENTER FOR PUBLIC HEALTH
1833 s, Wilmington Ave., J
Les Angeles CA. 90059

O SEGUNDO MIERCOLES DEL MES \
4:30PM - T:00PM

Para mas informacion llame al: 323-568-8732
J T %




Recursos de salud Publica

RECURSOS DE SALUD GRATUITOS

DISPONIBLES EN:

CENTRO DE SALUD PUBLICA MARTIN LUTHER KING JR.
11833 S Wilmington Ave, Los Angeles, CA. 90059

CENTRO DE SALUD COMUNITARIO

Los productos accesibles que salvan vidas, ayudan a
los residentes del Condado de Los Angeles a tomar
decisiones inforradas y a adoptar medidas
proactivas para proteger su salud.

Productos disponibles en el quiosco:

+ Pruebos de antigenos de COVID-19 a’m
+ Condones
=« Naloxona
» Tiras reactivas de fentanilo

Para mas informacién, visite: http://ph.lacounty.gov/CommunityHealthStation/

PREVENCION DE LA VIOLENCIA CON ARMAS DE FUEGO (GVP)

El Centro MLK de Salud Pablica es un punto de distribucion de la iniciativa
GVP de la Oficina de Prevencion de la Violencia del Departamento de
Salud Pablica (DPH).

Los adultos mayores de 18 afios pueden recibir hasta dos kits gratuitos
de candados de seguridad para armas en:

« Centro comunitario de Sanacion y Prevencion del Trauma MLK

« Servicios de la Clinica MLE
Para obtener mas informacion, visite:

http:/ /www. publichealth.locounty.gov/ovp/GunSafety.htm

Si tiene alguna pregunta, comuniquese con: i e
e p B Csiciea

jezelowe @phuilacounty.gov




Recursos de salud Publica

Programa de Iniciativa de Difusiéon de Salud Comunitaria (CHOI)

CHOI conecta a los residentes del condado de Los Angeles con una cobertura de salud
GRATIS o de bajo costo, y también puede ayudarle a encontrar recursos para alimentos,
vivienda, servicios de salud mental, asistencia legal y mas

ENCUENTRE UN PROVEEDOR DEL PROGRAMA CHOI CERCA SUYO.

Conéctese hoy mismo:
Haga clic aqui

COMMUNITY HEALTH
OUTREACH INITIATIVES
(CHOI) PROGRAM

CHOI connects Los Angeles County residents with

FREE or low-cost health coverage and can also help

you find resources for food, housing, mental health
services, legal assistance, and more.

FIND A CHOI PROVIDER NEAR YOU.
ph.lacounty.gov/CHOI




Recursos comunitarios

Si tiene algun recurso o folleto de eventos que le gustaria que
incluyéramos en nuestro boletin, no dude en ponerse en contacto
con nosotros.

Puede enviar un correo electrénico a Jacqueline Ruiz a
Jruiz2@ph.lacounty.gov.

Consulte los proximos recursos y eventos locales cercanos.

=0



Recursos comunitarios (cont.)

\ 7.
&7 CYCLE COMMUNITY CHANGE e \ bl

FREE .
FOOD

DISTRIBUTION

FIRST COME, FIRST SERVED | -
RAIN OR SHINE |

7731
COMMUNITY FRESH FOOD SHARING HOPE FIGHTING HUNGER
TOGETHER NOURISHING FAMILIES MAKING AN IMPACT BUILDING STRONGER COMMUNITIES

1513 E. 103" ST ;] EVERY TUESDAY
LOS ANGELES, CA 90002 AT 11:00AM

G @@Wg LOS ANGELES REGIONAL
ANNENBERG L .;.j-"\ )[)
'a--.;".l'\j Py YOUR OWN B )l N K Q!p

PLEASE
,@ BRING
. P
BAGS Fighting Hunger. Giving Hope

@ VOLUNTEERS WELCOME @ 8:30AM | & WWW.ESRBC.ORG | (C) @EASTSIDERIDERS b / 4;"



Recursos comunitarios (cont.)

PARENTS EMPOWERING PARENTS
AUTHENTIC CONNECTION HERE

\ FOR CAREGIVERS OF CHILDREN WITH INTELLECTUAL |,
AND DEVELOPMENTAL DISABILITIES

_ AGES 0-7 THAT LIVES IN LA COUNTY
T 48 °n

Bi-weekly virtual drop-in space
Parent-led discussions

Emotional support & building resilience
Education and resources provided

ENROLLMENT IS OPEN LONG!
SCAN OR FOLLOW LINK TO REGISTER TODAY

PARTNERINGWITH &-cioni S Rl

TER:

REGISTER HERE: https://shorturl.at/DQFD3
WWW.WINLA.ORG | @WINFAMILIESLA | INFO@WINLA.ORG




Recursos comunitarios (cont.)

Los Angeles County has partnered
with WelLink to bring new affordable,
high-speed internet to East and South
LA residents.

Built for families! WeLink’s service includes tools to help manage
screen time and online safety, at no extra cost.

Plans as low as 525/month (for qualifying households) to 585/month,
all delivering high-quality, fast internet. Choose your speed: Fast,
faster, fastest. 500 Mbps, 1 Gbps, or 2 Gbps with equal upload and
download.

Learn more: deletethedivide.org/affordable-internet/




Recursos para jévenes

For additional details on programs available for children, teens and
more be sure to visit the LA County Parks and Recreation website.

“Fuuel Thown Moy IS
FREE SNACK PROGRAM

September 1,2026-
May 21, 2027

"~

MOMNDAY - FRIDAY
2:30P.M. - 330P.M.

Open te all ehildron 18 and undor
Mo enrallment regulned
parks lacodniy.gov/inackpregram

TTRare v e pragrem an
Cownty sburrved habidop

i %

3
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Looking for semewhere fun to hang out after
school? We've gat you! Activities Inchide:

» Fieid trips and Teen

L

Sepper served Mon:Fri ag 5:30 FM|

OUR SPOT LOCATIONS

¥ FREE for tesis aged 12 Grades £-12
AMELTA MAYEERRY PARK ARCHIE ROBINION PARK
13201 Eart Maspar Foad, AT73 Bt Avwous I
Whictier, CA 0405, (562) RLLGTET Lt Fiock, CA 90543 {001 hd-2iR0
BELVEDERE COMMUNITY REGIOMAL PARY LEMNOX PARK

L08R Soath Gondon Avare,

Lanmon, CA 0304, (310 4196712

LOMAALTA PARY

1126 Mot Harar Aveeus, 3330 . Lincoin A,

Ea! Lea Angeten, CA 90043, (123} 2602471 Alzadena, CA #1001, [636) 398-5453
P

4914 Eapl Deads Ohawer Avenus,
Los Angetes, CA BO022, (3230 260-2343
TERRACE PARK

EARVIN MAGIC JOHNSON PARK HONA i
H NOSEE, £l Segunds Bivd., 2291E. 4280 8, =l

Lis Angelies, 50059 £127) 9878257 Compton, CA 90222, (310) 6033729 I

EAST RANCHO DOMINGUET PARK PAHELA PARK

5110 0T AL Avenod, 2236 Cromlall Ao, .

Coemgasn, CAODXF1, (¥10) 603=3TT4 Dxarte, CA§1010, {626 357-1649

EL CARISO COMMUMITY NEGIONAL FARK AUBEN P, SALATAR PARK

13300 Mubbaed St S Verstin Bovirvnd

Splmaar, CA §3347, CBIB) 367-5043 Lon Argeten, CA BOOTY, (3271 2602330

EUGENE A, ORREGON PARK AN ANGELD PARK

4021 E First 5t 245 a0 San Angelo Avenos,

Lo Angeles, CA 90062 (137} 260-2388 La Pusts, CA DT85, (526) PE8-2048

FRANKLIM b. RODSEVELT PARK STEPHEN SORENSEN PARR

T600 Chraarn Avricey 16801 . A, 1,

Im‘"m.CI‘DDD;I.II.":ﬂ ST Paiclala, CA 93901, (4413 268-1240

T




Recursos para jévenes

Para obtener mas detalles sobre los programas disponibles para
ninos, adolescentes y otros, visite el sitio web del Departamento
de Parques y Recreacion del Condado de Los Angeles.

“Ficel '%]r-u'{ Play sares
FREE SNACK PROGRAM

Looking for semewhere fun to hang out after
school? We've gat you! Activities Inchide:

» Fieid trips and Teen

L

September 1,2026-
May 21, 2027

Sepper served Mon:Fri ag 5:30 FM|

OUR SPOT LOCATIONS
100% FREE for teen ages 1218 [Grad

MOMNDAY - FRIDAY
2:30P.M. - 330P.M.

AMELTA MAYEERRY PARK ARCHIE ROBINION PARK

13201 Ext Meper s, 772 Eant Awwne
it CA 50405, (562) S4L72T Lirtin Fuoc, CA 1543 (601) <3800
i BILVEOIRE COMMUNITY REGIONAL PARK LEMNOX PARK
Opean toall ehildren 18 and undor 2910 Enc Cose Craves Avers, L0828 Soraty Gondon Avars,
Mo enrallment reguiped mm;m.um}. (3231 26002347 lhnma_:‘ﬂaﬁ;]:: (310] 4104712

128 Morin HATar Svemue, 3330 M. Lincin Ave.,

parks lagodnty.goviinackprogram Eat Lot Angeten, CA 50063, (129) 260-2471 Alradena, CA 71001, (620} 98-5451
EARVIN MAGIC JOHNSON PARK MONA PARK |

IR MR ot ) H NOSEE, £l Segunds Bivd., 2291 €. 32583,
Cowmby b rved hatid s Lo Angeles, S0059 (127) 9828457 Compton, CA 90222, (310) 6033729 I

EAST RANCHO DOMINGUET PARK PAHELA PARK
106110 5ot Abartic Avenoe, 2236 Cromlall Ao,
Coemgaen, CA 00221, (110) 6033774 Dumrte, CA 91010, 26 1571619
EL CARISO COMMUMITY NEGIONAL FARK AUBEN F. SALAZAR PABK
13300 Mubbaed St S Verstin Bovirvnd
Splmaar, CA §3347, CBIB) 367-5043 Liss Ageben, €A SO022, (327} 260-3330
EUGENE A, ORREGON PARK AN ANGELD PARK
4021 E First 5t 245 500k San Angels Avenos,
Lo Angeles, CA 90062 (137} 260-2388 La Puges, £4 91785, (536) R8-2644
FRANKLIM b. RODSEVELT PARK

T80 Ciesham Avgrie,
Loa Angeles, CA 90001, (323 5367228

Janics Hahn EEEtrp iy Bargas




Recursos para jovenes (cont.)

Amerita’sdobCenter KR department
of California™ o] economic
CORPORATI opportunity

LA COUNTY

YOUTH
(@WORK

LA COUNTY

YOUR
E STAR

- WORK. LEARN. EARN.

Youth@Work helps you gain paid work experience,
career training, and the skills you need
to build a bright future.

RANCHD MINGUE
e o E EOUNTY OF LOS ANGELES

AGES

14-24

WHO LIVE IN
=N\ LOS ANGELES
\ COUNTY

—

QrEEEETETTa Om rov s
You must: You meet all Level 1 requirgments AND PAID WORK

| © Be14-24 years old have at least ONE of the following barrisr EXPERIENCE
& Live in Los Angeles County S Low Income & Pregnant/Parenting
© Be autharized to work in the U5, 9 Fomtar Youth 9 Evghsh-Languige Laarmar

‘ : Hm::i.:,:nmmn : Public Asiitance JOB READINESS

] areless Requines Additional TRAINING

DOCUMENTS TO BRING: © Dissbility Anibtance

Proof of Age (Birth Certificate,
CA ID, Driver's License, Passport,
or School Records)

Photo 1D {CA ID, Driver's License,
Pagsport, or Schoal ID)

ADDITIONAL DOCUMENTS TO BRING
(IF APPLICABLE):
=] Prood of income or Public Assistance
2l (Pay Stubs, CalWORKs, CalFresh, 581, etc.)

Foster Youth Decumentation
(Court/Probation Documents )

Social Security Card ﬁ‘

Proof of LA County Residency
(Utility Bill, Lease, Government Mail,

W BEE @

CONTACT ME
TODAY!

JELIEVE IT,

Y, Homaless Verification
= (Shetter Letter, Agency Letter, or Soif-Attestation])

or Schoal Recordis) B Bk Do 2
P - I‘)‘ umentation
Work Autharization laf" (58I Letter, Medical Records, or IEF) BPPUHTUN!“ES
{US. Passport, Birth Certificate, a : : O YOUR FUTURE!
; \ gnancy, g Doey
Pormsurnt Betidan i, of U (Binth Cortificate, Medical Verification, etc.)

Employment Authorization Card)

™ 310-762-1101
0 2909 E Pacific Commerce Dr,

Compton, CA 90221
YOUTHEWORK |




Enlaces utiles

Vacunas contra la gripe

Recursos financieros de Get Ahead LA

Recurso de salud mental en la Linea iPrevail

Centro de Empleo America's Job Center of California del condado de
Los Angeles

Oficina de Asuntos de Inmigrantes del condado de LA

Proyecto de Prevencidon de Suicidio Juvenil del condado de LA

Crédito para el Pago de Facturas del Departamento de Agua y Energia
Podcast de Salud Publica de LA

Préstamo de Computadoras Portatiles y Puntos de Acceso Wi-Fi de las
bibliotecas del condado de LA

con la palabra “LA” al 741741)
Programa Metro LIFE
Linea de Ayuda Nacional de Prevencion del Suicidio

m. a 5:00 p. m.

Fondo de Asistencia de SoCalGas
Asistencia de Southern California Edison
VaccinateLACounty.com

Para obtener recursos adicionales, marque 2-1-1.

Para obtener mas informacion sobre COVID-19, visite nuestro sitio web.
Siga a Salud Publica del Condado de LA en Instagram, Facebook y
Twitter: @lapublichealth
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