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LOS ANGELES COUNTY DEPARTMENT OF PUBLIC HEALTH CONDADO DE LOS ANGELES

Fostering Hope - Healing -

LUNES

Purpose

Salud Publica

MIERCOLES

V. 5205 Melrose Ave #210, Los Angeles, CA 90038,/

S

MARTES JUEVES VIERNES SABADO
2 3 4 S 6
9 Conceptos Basicos De Habilidades de 9 Camina De Salud Clase De Nutriciéon de Bienstar Virtual 9 Clase De Arte Para Niiios
Computadora afrontamiento * 10 AM-10:30AM Cal Fresh * Virtual e 12PM-1:30PM
e 12PM-1PM * Virtual @) Hombres Unidos e 11:30AM-12:30PM e 10AM-11:30AM Los sabados sociales de
* 9:30AM-11AM * Virtual Anudar y Unir 9 Clase De Arte Para Adultos 9 juegos de mesa
Karaoke * 11:30AM-1PM e 12PM-1PM e 12PM-1:30PM e 1PM-3PM
9 * 12PM-1PM Familias Unidas Cafecito y Conversacién Relajacién Sonora
= Cafecito y Conversacion e 4:30PM - 6:00PM e 4:30PM - 6PM e 2PM-3PM
e 4:30PM-6PM \2
¢.M’
PaSad I
9 10 1 12 13
9 Conceptos Basicos De Habilidades de_ Camina De Salud Zen y Sobriedad Clase De Arte Para Adultos ® Re[ajaci()n Sonora
Computadora afrontamiento * 10 AM- 10:30AM e 10AM-11AM ¢ 12PM-1:30PM e 10AM-11AM
e 12PM-1PM * Virtual Hombres Unidos Clase De Nutricién de Relajacién Sonora Clase De Arte Para Nifios
* 9:30AM - 11AM * Virtual Cal Fresh e 2PM-3PM e 12PM-1:30PM
9 Karaoke * 11:30AM-1PM e 11:30AM-12:30PM Los sabados sociales de
e 12PM-1PM Familias Unidas Anudar y Unir O3 PO 9 juegos de mesa
Cafecito y Conversacién * 4:30PM - 6:00PM e 12PM-1PM T e 1PM-3PM
. * 4:30PM-6PM Cafecito y Conversacion & Ly L
* 4:30PM - 6PM - - = \ WE
-



http://publichealth.lacounty.gov/chs/SPA%204%20Fliers/DMH_Cafecito.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/chs/SPA%204%20Fliers/DMH_Free%20Support%20Groups_ES.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/chs/SPA%204%20Fliers/DMH_Free%20Support%20Groups_ES.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/chs/SPA%204%20Fliers/DMH_Free%20Support%20Groups_ES.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/chs/SPA%204%20Fliers/DMH_Men%27s%20Trauma%20Survivors%20Support%20Group.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/chs/SPA%204%20Fliers/DMH_Men%27s%20Trauma%20Survivors%20Support%20Group.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/chs/SPA%204%20Fliers/DMH_Men%27s%20Trauma%20Survivors%20Support%20Group.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/chs/SPA%204%20Fliers/DMH_Cafecito.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/chs/SPA%204%20Fliers/DMH_Cafecito.pdf
https://www.eventbrite.com/e/health-walks-walk-with-a-nurse-tickets-636672874707
http://publichealth.lacounty.gov/chs/SPA%204%20Fliers/DMH_Free%20Support%20Groups_ES.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/chs/HWWC.htm?utm_content=&utm_medium=email&utm_name=&utm_source=govdelivery&utm_term=
http://publichealth.lacounty.gov/chs/HWWC.htm?utm_content=&utm_medium=email&utm_name=&utm_source=govdelivery&utm_term=
http://publichealth.lacounty.gov/chs/SPA%204%20Fliers/DMH_Free%20Support%20Groups_ES.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/chs/SPA%204%20Fliers/DMH_Free%20Support%20Groups_ES.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/chs/SPA%204%20Fliers/DMH_Free%20Support%20Groups_ES.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/chs/SPA%204%20Fliers/DMH_Men%27s%20Trauma%20Survivors%20Support%20Group.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/chs/SPA%204%20Fliers/DMH_Men%27s%20Trauma%20Survivors%20Support%20Group.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/chs/SPA%204%20Fliers/DMH_Men%27s%20Trauma%20Survivors%20Support%20Group.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/chs/SPA%204%20Fliers/DMH_Cafecito.pdf
https://www.eventbrite.com/e/health-walks-walk-with-a-nurse-tickets-636672874707
http://publichealth.lacounty.gov/chs/SPA%204%20Fliers/DMH_Free%20Support%20Groups_ES.pdf
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16

Purpose

MARTES
17

MIERCOLES

junio 2025

JUEVES

VIERNES

SABADO

Conceptos Basicos
De Computadora
e 12PM-1PM

AD

Habilidades de afrontamiento
¢ Virtual
e 9:30AM-11AM

e Karaoke

* 12PM-1PM

Cafecito y Conversacién
* 4:30PM - 6PM

Camina De Salud
e 10 AM-10:30AM
@\ Hombres Unidos
¢ Virtual
e 11:30AM-1PM

Grupo de Hombres

Sobrevivientes de Trauma
¢ Virtual
e 4:30PM - 6:00PM

Familias Unidas

* 4:30PM - 6:00PM

@\ Bienstar Virtual
e Virtual
e 10AM-11:30AM
e Clase De Arte Para
Adultos
e 12PM-1:30PM

R KB Relajacién Sonora

e 2PM-3PM

al ol o

9 Clase De Arte Para Ninos
e 12PM-1:30PM
Los sabados sociales
de juegos de mesa
e 1PM-3PM

23

24

25

26

27

28

Conceptos Basicos

Madesde afrontamiento

Camina De Salud
e 10 AM-10:30AM

I Zen y Sobriedad

Clase De Arte Para
Adultos

Relajacién Sonora

De Computadora e Virtual ) * 10AM-11AM * 10AM-11AM
e 12PM-1PM e 9:30AM - 11AM F M e Clase De Nutricion de * 12PM-1:30PM 9 Clase De Arte Para Nifnos
* Virtual Relajacion Sonora
eKaraoke . 11:30AM-1PM Cal Fresh . opM.3PM e 12PM-1:30PM
e 12PM-1PM Help Me Grow Cafe e 11:30AM-12:30PM Los sabados sociales
Cafecito y_Conversacién * Virtual e Anudar y Unir de juegos de mesa
e 4:30PM-6PM . G'ru::':':-’:rmbres e 12PM-1PM e 1PM-3PM
* ' aorevivientes de Trauma ' Cafecito y Conversacion
¢ Virtual e 4:30PM - 6PM
e %o, R h « 4:30PM - 6:00PM »
® r C ) Familias Unidas @@
N NN ® ” e 4:30PM - 6:00PM
® ® o


http://publichealth.lacounty.gov/chs/SPA%204%20Fliers/DMH_Free%20Support%20Groups_ES.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/chs/SPA%204%20Fliers/DMH_Men%27s%20Trauma%20Survivors%20Support%20Group.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/chs/SPA%204%20Fliers/DMH_Men%27s%20Trauma%20Survivors%20Support%20Group.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/chs/SPA%204%20Fliers/DMH_Cafecito.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/chs/SPA%204%20Fliers/DMH_Free%20Support%20Groups_ES.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/chs/SPA%204%20Fliers/DMH_Men%27s%20Trauma%20Survivors%20Support%20Group.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/chs/SPA%204%20Fliers/DMH_Men%27s%20Trauma%20Survivors%20Support%20Group.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/chs/SPA%204%20Fliers/DMH_Men%27s%20Trauma%20Survivors%20Support%20Group.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/chs/SPA%204%20Fliers/DMH_Cafecito.pdf
https://www.eventbrite.com/e/health-walks-walk-with-a-nurse-tickets-636672874707
http://publichealth.lacounty.gov/chs/SPA%204%20Fliers/DMH_Free%20Support%20Groups_ES.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/chs/SPA%204%20Fliers/DMH_Free%20Support%20Groups_ES.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/chs/SPA%204%20Fliers/DMH_Free%20Support%20Groups_ES.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/chs/SPA%204%20Fliers/DMH_Free%20Support%20Groups_ES.pdf
https://www.eventbrite.com/e/health-walks-walk-with-a-nurse-tickets-636672874707
http://publichealth.lacounty.gov/chs/SPA%204%20Fliers/DMH_Free%20Support%20Groups_ES.pdf
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MzZjZjVlNTMtZmRhZC00MTlkLThiMmEtNzhjOThmYzRkMmNl%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%2207597248-ea38-451b-8abe-a638eddbac81%22%2c%22Oid%22%3a%221601c9f2-2440-49b9-a9be-119375f963fe%22%7d
http://publichealth.lacounty.gov/chs/SPA%204%20Fliers/DMH_Free%20Support%20Groups_ES.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/chs/SPA%204%20Fliers/DMH_Free%20Support%20Groups_ES.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/chs/SPA%204%20Fliers/DMH_Free%20Support%20Groups_ES.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/chs/SPA%204%20Fliers/DMH_Cafecito.pdf

HOLLYWOOD-WILSHIRE

"\ VWELLNESS
COMMUNITY

LOS ANGELES COUNTY DEPARTMENT OF PUBLIC HEALTH
Fostering Hope - Healing -

30

Purpose

MARTES

os '*GQ*.‘,; CONDADO DE LOS A’NGEI.EE . .
il junio 2025

JUEVES VIERNES

MIERCOLES

SABADO

Conceptos Basicos
De Computadora
e 12PM-1PM

Brindamos evaluaciones GRATIS y referencias para

tratamiento de lunes a viernes.
Para mas informacion, contacte:

Salud Mental Uso de drogas y alcohol
(213) 266-3432 (213) 521-6112

ALCOHOLY
DROGAS

Presentacionesde usode

SALUD
MENTAL

Gruposde apoyo

Examenesde salud ) )
Examenesde deteccionde

.. trastornos por uso de sustancias
Enlace aserviciosde

Referencias paraserviciosde
salud mental P

tratamientoy prevenciéndel uso
de sustancias

SALUDY
BIENESTAR

Distribucionde frutasy
verduras

Talleresde educacionparala
salud

Actividadesde bienestar

Programas para jovenes

*Todos los eventos son en persona a menos que se especifique a continuacion*




Nutricion

Distribucion gratuita de frutas y verduras

jueves 5 de junio| 9:30AM-11:30AM

Nueva Ubicacion: Lemon Grove Park, 4959 Lemon
Grove Ave, Los Angeles, CA 90029

El Hollywood-Wilshire Centro de Bienestar esta
distribuyendo frutas y verduras gratis. No hay
requerimientos - esta abierto a todos! Registrese para
cada evento. Para mas informacién e inscripciones,
haga clic aqui.

Clase De Nutricion de Cal Fresh |cada jueves
11:30AM-12:30PM

iUnase a nosotros en la comunidad de salud y
bienestar de Hollywood-Wilshire para una clase de
nutricion de Cal Fresh en todos los jueves! Aprende a
elegir alimentos mas saludables, cocinar comidas
deliciosas y economicas y cuidar su alimentacion.
Nuestros instructores expertos les ensenaran a tomar
una mejor decision, ofreciéndole consejos practicos y
recetas sabrosas. jNo se pierde esta oportunidad!
Para preguntas, comuniquese con
HollywoodWilshireWC@ph.lacounty.gov or llame
(213) 521-6112

Salud Mental

Groups de Apoyo Gratuitos | ;En persona o virtual!
Si tienes una enfermedad grave o estas pasando por un
cambio de vida estresante, no tienes que afrontarlo solo.
Un grupo de apoyo puede ayudarte. Descubre como
elegir el grupo adecuado. Para preguntas o para
registrarse, llame y deje un mensaje con su nombre y
numero en un correo de voz seguro y confidencial
para Martin Rodarte (213)-266-3432

e Dolory pérdida

e Grupo de hombres sobrevivientes de trauma

e Habilidades de afrontamiento

e Hombres Unidos

Cafecito y Conversacion | Cada martes y jueves
4:30PM-6:00PM

Visite y Unase a este grupo de apoyo para aprender
nuevas estrategias para vivir una vida mas significativa,
conectada y productiva en una comunidad de apoyo de

companeros. Puede preguntar sobre el bienestar mental,

compartir pensamientos y experiencias sobre la
comunidad y conectarse con recursos. jSolo entra! No es
necesario registrarse. Lugar: Hollywood-Wilshire
Wellness Community 5205 Melrose Ave. #210 (Segundo
piso), Los Angeles, CA 90038 .

Salud Mental

Relajacion Sonora | Cada viernes 1PM-2PMy
sabados dias 14 y 28 de junio 10AM-11AM

Visita nos en un santuario de serenidad con nuestra
experiencia de Relajacion Sonora. Una variedad de
instrumentos estan cuidadosamente orquestados para
calmar su mente y rejuvenecer su cuerpo. Sienta que
el estrés desaparece y saldra con mayor claridad
mental, energia y curacion emocional. Acompananos
durante una hora dedicada a su bienestar y relajacion.
Nosotros tenemos esterillas de yoga. jNo dudes en
traer una covija, almohada y/o agua al Cuarto 220 A/B,
segundo piso de Hollywood-Wilshire Wellness
Community!

Bienestar Virtual | Dias 6 y 20 de junio

10:00 AM |

Estamos aqui para usted. No se necesita cita. Uneteen
linea o por teléfono a este grupo de apoyo para
aprender nuevas estrategias para vivir una vida mas
significativa, conectada y productiva en una comunidad
de apoyo de companeros. Puede preguntar sobre el
bienestar mental, compartir pensamientosy
experiencias sobre la comunidad y conectarse con
recursos. Para unirse, haga clic aqui: bit.ly/211ask
Por Teléfono: (323) 776-6996

Contrasena: 172 721 287+#


https://www.eventbrite.com/e/free-produce-pick-up-tickets-929380039717?utm-campaign=social&utm-content=attendeeshare&utm-medium=discovery&utm-term=listing&utm-source=cp&aff=ebdsshcopyurl
https://www.eventbrite.com/e/free-produce-pick-up-tickets-929380039717?utm-campaign=social&utm-content=attendeeshare&utm-medium=discovery&utm-term=listing&utm-source=cp&aff=ebdsshcopyurl
https://www.eventbrite.com/e/free-produce-pick-up-tickets-929380039717?utm-campaign=social&utm-content=attendeeshare&utm-medium=discovery&utm-term=listing&utm-source=cp&aff=ebdsshcopyurl
https://bit.ly/211ask
https://bit.ly/211ask
https://bit.ly/211ask
https://bit.ly/211ask
https://bit.ly/211ask
https://bit.ly/211ask
http://publichealth.lacounty.gov/chs/SPA%204%20Fliers/DMH_Dolor%20y%20P%C3%A9rdida%20Grupo.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/chs/SPA%204%20Fliers/DMH_Dolor%20y%20P%C3%A9rdida%20Grupo.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/chs/SPA%204%20Fliers/DMH_Dolor%20y%20P%C3%A9rdida%20Grupo.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/chs/SPA%204%20Fliers/DMH_Grupo%20de%20hombres.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/chs/SPA%204%20Fliers/DMH_Grupo%20de%20hombres.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/chs/SPA%204%20Fliers/DMH_Grupo%20de%20hombres.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/chs/SPA%204%20Fliers/DMH_Grupo%20de%20hombres.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/chs/SPA%204%20Fliers/DMH_Habilidades%20Grupo.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/chs/SPA%204%20Fliers/DMH_Habilidades%20Grupo.pdf

Salud Mental

Familias Unidas | Cada miercoles | 4:30PM-6:00PM
Invitamos a las familias con miembros LGBTQ+ a un
espacio seguro para unirse y construir una base de
comprension, aceptacion y apoyo en nuestro nuevo grupo,
Familias Unidas . Esperamos ayudarlo a navegar las
complejidades de salir del armario, buscar orientacion
sobre cdmo ser un aliado fuerte y encontrar una
comunidad con otras personas en un viaje similar.
Lugar: Hollywood-Wilshire Wellness Community 5205
Melrose Ave. #210 (Segundo piso), Los Angeles, CA
90038

*NUEVO* Zen y Sobriedad | jueves | 10-11AM

Unase a nosotros en Hollywood-Wilshire Wellness
Community todos los jueves de 10:00 a 11:00 en la Sala
Kaiser. Esta reunion ofrece un espacio de apoyo para que
las mujeres se rednan para meditar y compartir con otras.
Invitamos a meditadoras nuevas y experimentadas a
promover la paz interior, la autorreflexién y las conexiones
significativas. jTodas son bienvenidas! Para registrarse,
comuniquese con llame (213) 521-6112

Pt

Recomendada para todas las edades

Caminata de Salud | miércoles | 10:00AM-10:30AM
Unase a nuestra caminata de salud para dar un paseo de
30 minutos por el vecindario mientras interactta con
nuestras enfermeras de salud publica. {Obtenga una
camiseta y una botella de agua gratis hasta agotar
existencias! Relinase en la entrada del Hollywood-
Wilshire Health Center: 5205 Melrose Ave, Los Angeles,
CA 90038. Para obtener mas informacién,_ haga clic
aqui.

Conceptos Basicos De Computadora | lunes | 12-1PM
Estamos aqui para ayudar a todos los miembros de la
comunidad que no se sientan seguros con la tecnologia a
aprender como acceder a sus portales médicos en linea,
registrarse para la distribucién de frutas y verduras,
entre otras cosas. Para registrarse,

comuniquese con llame (213) 521-6112 o
HollywoodWilshireWC@ph.lacounty.gov

Hablar con una Enfermera | Cada miércoles| 2PM-4PM
Visite la biblioteca de Wilshire Branch (149 N. St.
Andrews Pl) en y hable con una enfermera de salud
publica.

Pt

Recomendada para todas las edades

Clase De Arte Para Niios | sabados| 12-1:30PM
iDescubre el talento artistico de sus hijos en nuestras
clases de pintura para ninos! jNo pierdes esta oportunidad
de inspirar a sus hijos a pintar sus suenos! Para
registrarse, comuniquese con llame (213) 521-6112 o
HollywoodWilshireWC@ph.lacounty.gov

Los sabados sociales de juegos de mesa | sabados
1-3PM

¢Buscas una forma divertida y relajante de pasar el
sabado? ;Ven a los sabados sociales de juegos de mesa en
Hollywood-Wilshire Wellness-Community a la 1:00 p. m.!
Disfruse de una variedad de juegos para todos los edades,
conéctese con otros miembros de la comunidad y relajese
en un espacio amigable. jTodos son bienvenidos!

Anudar y Unir| Cada jueves | 12-1PM

Unase a nosotros todos los jueves de 1:00 pm. a 2:00 pm.
en Hollywood-Wilshire Wellness Community para Anudary
Unir, una clase creativa y divertida para hacer pulseras de
la amistad! Pueden crear uno para usted solo o para un
amistad, relajarse, y crear recuerdos significativos. No es
necesaria experiencia. jUnase a la creatividad y disfruse de
la compania de otros miembros de la comunidad!

iTodos son bienvenidos!


http://bit.ly/43renBF
http://bit.ly/43renBF
http://bit.ly/43renBF

¥

Recomendada para todas las edades

Melrose Tiene Talento Karaoke| martes 12PM-1PM |
iMuéstranos lo que tiene! Unase a nosotros todos los
martes de 12 a 1 pm. en Hollywood-Wilshire Wellness
Community. Si usted eres artista o simplemente le encanta
cantar, toma un micréfono, comparte su musica favorita y
disfruta de un descanso lleno de diversion. jTodos son
bienvenidos! Para preguntas, comuniquese con

llame (213) 521-6112 0
HollywoodWilshireWC@ph.lacounty.gov

Help Me Grow LA Cafe | 25 de junio| Virtual

4PM-5PM

Un espacio seguro para reunirse, apoyar a otros padres,
compartir historias y experiencias, ademas de aprender
sobre recursos importantes para el desarrollo infantil o las
necesidades especiales de salud. jParticipa en larifay
gana una tarjeta de regalo!

Haga clic aqui.

Meeting ID: 222 777 707 776 3

Passcode: f64rf7bP

Clase De Arte Para Adultos | viernes | 12-1:30PM
iDescubre su pasion por la pintura en nuestra emocionante
clase de pintura. jVeny libera su creatividad mientras le
sumerges en el hermoso mundo de la pintura! iNo lo
pierdas! Para registrarse, comuniguese con llame (213)
521-6112 o HollywoodWilshireWC@ph.lacounty.gov

Uso de Alcohol y Drogas

Conectar con Oportunidades de Recuperaciony
Encuentro (CORE) es un espacio comunitario donde todos
pueden obtener informacién y recursos sobre como
prevenir el consumo de alcohol y drogas, obtener mas
informacion sobre los trastornos por consumo de
sustancias, también conocidos como adicciones, y saber
addénde acudir. para servicios de tratamiento gratuitos o de
bajo costo.

Para mas informacion contacte:
Maurice Taylor
Consejero De Abuso De Sustancias
Email: mtaylor@ph.lacounty.gov
213-521-6114 (oficina)

Para solicitudes urgentes, comuniquese con la Linea de
Ayuda del Servicio de Abuso de Sustancias al
1-844-804-7500. La linea de ayuda funciona las 24 horas
del dia, los 7 dias de la semana como punto de entrada
para los servicios de abuso de sustancias en el Condado de
Los Angeles.

<

g
Ofrecemos evaluaciones y referencias GRATUITAS
para tratamiento de lunes a viernes.

Para mas informacion contacte:

Salud Mental
(213) 266-3432

Uso de drogas y alcohol
(213) 521-6112

l/ Contacta con nosotoros \\\

i bit.ly/HOLLYWOODWILSHIREWC
| (213) 521-6112
\
\

HollywoodWilshireWC@ph.lacounty.gov

5205 Melrose Ave #210, Los Angeles, CA 90038/

’

\
\\_ _________________________ -



https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MzZjZjVlNTMtZmRhZC00MTlkLThiMmEtNzhjOThmYzRkMmNl%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%2207597248-ea38-451b-8abe-a638eddbac81%22%2c%22Oid%22%3a%221601c9f2-2440-49b9-a9be-119375f963fe%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MzZjZjVlNTMtZmRhZC00MTlkLThiMmEtNzhjOThmYzRkMmNl%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%2207597248-ea38-451b-8abe-a638eddbac81%22%2c%22Oid%22%3a%221601c9f2-2440-49b9-a9be-119375f963fe%22%7d
http://publichealth.lacounty.gov/chs/HWWC.htm?utm_content=&utm_medium=email&utm_name=&utm_source=govdelivery&utm_term=
http://publichealth.lacounty.gov/chs/HWWC.htm?utm_content=&utm_medium=email&utm_name=&utm_source=govdelivery&utm_term=

