
WHITTIER’S SALA

THURSDAY, OCTOBER 22 FROM 5:00PM-7:00PM

Join us for a welcoming, supportive space where individuals and families can find
connection, understanding, and peer support when they need it most. NAMI is

collaborating with LA County Department of Public Health to expand access to a
peer-led space for adults where they can experience compassionate, culturally

responsive conversations and find ways to connect to community-based mental
health resources at a monthly bilingual general meeting and family support group.

REGISTER: 567-775-6104

Whittier Wellness Community
7643 S. Painter Ave.
Whittier, CA 90602

Dinner: 5:00-5:30pm
Intro to Nami: 5:30pm- 6:00pm
Support Group 6:00pm- 7:00pm



SALA DE WHITTIER

JUEVES 22 DE OCTUBRE, DE 5:00PM-7:00PM

Únase a nosotros en un espacio acogedor y de apoyo donde las personas y las familias pueden
encontrar conexión, comprensión y apoyo entre pares cuando más lo necesitan. NAMI colabora
con el Departamento de Salud Pública del Condado de Los Ángeles para ampliar el acceso a un

espacio dirigido por pares para adultos, donde pueden participar en conversaciones compasivas
y culturalmente sensibles, y encontrar maneras de conectarse con recursos comunitarios de

salud mental en una reunión general bilingüe mensual y un grupo de apoyo familiar.

REGISTRARSE: 567-775-6104

Cena: 5:00-5:30pm
Introducción a Nami: 5:30pm- 6:00pm
Grupo de apoyo de 6:00pm- 7:00pm

Whittier Wellness Community
7643 S. Painter Ave.
Whittier, CA 90602
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