PLEASE JOIN US FOR

GLOW UP
MONDAY

What you can expect:
Small group activities
Self-love exercises
A makeup demonstration
Self-care item giveaways

What you should bring:

e Your favorite beauty items to
participate in the makeup
demonstration (makeup,
skincare, haircare, etc.)

FBRUARY 10TH FROM 1-2 PM

Whittier Wellness Community  pem
7643 S. Painter Ave. l
Whittier, CA 90606 ’

CQ ) WELLNESS FOR MORE INFO:
e o e (562) 115-6101
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POR FAVOR UNETE A NOSOTROS PARA

LUNES DE "GLOW
UP”

Lo que puedes esperar:
Actividades en grupos pequenos
Ejercicios de amor propio
Demostracion de maquillaje
Obsequios de articulos de
cuidado personal

Articulos que debes traer:

e Tus articulos de belleza favoritos
para participar en la demostracion
de maquillaje(maquillaje, articulos
para el cuidado de la piel y el
cabello)

10 DE FEBRERO A 1A 1-2 PM

Comunidad de Bienestar de Whittier
7643 S. Avenida Pintor ,
Whittier, California 90606 J :

COUNTY OF LOS ANGELES

CQ ™ WELLNEsS PARA MAS INFORMACION:
Public Heaith

COMMUNITY (562) 1156104
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