Family & Friends
CPR Class

SATURDAY, MARCH 8TH
9:00AM-12:00PM

WHITTIER WELLNESS COMMUNITY
7643 S.PAINTERAVE.
WHITTIER, CA 90606

WHAT YOU'LL LEARN:

e How to perform CPR on adults,
children, and infants
e How to properly use an AED

e How to help chocking Adults,
children, and infants

*Training only no certifications will be given out*

III e Facilitator teaching American Heart Association

WHY skills practice throughout the course

ATTEND? e Learn essential lifesaving CPR skills- no prior
experience needed!

Limited spots available! Don’t miss Register Now
out, secure your spot today (562) 775-6104




Familiares y amigos
Clase de RCP

SABADO 8 DE MARZO
9:00 AM A12:00 PM

WHITTIER WELLNESS COMMUNITY
7643 S.PAINTERAVE.
WHITTIER, CA 90606

LO QUE APRENDERAS:

e Como realizar RCP en adultos,
ninos y bebés

e Como utilizar correctamente un
DEA

e Coémo ayudar a los adultos, nifos y
bebés que sufren de asfixia

*Solo capacitacién, no se entregardn certificaciones*

= Facilitador(a), ensefiara la prdctica de habilidades de
(',P()R QUE la Asociacion Estadounidense del Corazon durante
T~IR2 todo el curso
ASISTIR? e Aprenda habilidades esenciales de RCP que salvan
vidas, jno se necesita experiencia previa!

iCupo limitado! No te lo pierdas, Registrate ahora
reserva tu lugar hoy mismo (562) 775-6104




