Espante |3 Gripe

Recuerde, usted también puede mantener a sus nifios fuertes contra |a gripe por medio de:

 Vacunindose contra |3 gripe estacional e lavdndose las manos con jabén y agua tibia
 Comiendo alimentos sanos » Quedandose en casa hasta 24 horas después de que
e Descansando suficientemente o Prequntindole 3 su proveedor de servicios médicos

acerca de antivirales si su nifio tiene sintomas
similares a los de la gripe
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e Haciendo ejercicio reqularmente se quite a fiebre |
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